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हबिली उपभोक्ताओ् को महंगाई का झटका
िाजकुिाि :नािनौल 

हबिली उपभोक्ताओ् को महंगाई का िोरदार
झटका लगा है। हबिली हनगम द््ारा अप््ैल-मई
मे् खच्ट हबिली के हबल िून मे् बनाकर भेिे
िा रहे है् और इन हबलो् की राहश दोगुनी से चार
गुना तक देखकर उपभोक्ताओ् के पैरो् तले की
िमीन हखसक रही है। भारी भरकम राहश से
उपभोक्ताओ् के गम््ी मे् पसीने छूट रहे है्। िो
उपभोक्ता एक महीने म्े 100 यूहनट तक ही
खच्ट करता है तो ही उसका हबल कम आएगा,
अन्यथा इससे ऊपर यूहनट हबिली खच्ट होने
पर उसमे् प््हत यूहनट चाि््ेि के साथ प््हत
हकलो वॉट का खच्ाट 50 र्पये से 75 र्पये प््हत
वॉट प््हत महीना अलग से िुड़कर आएगा।
ऐसे मे् यह हबल काफी मोटी रकम का बनकर
आ रहा है। िो उपभोक्ता हबिली ज्यादा से
ज्यादा खच्ट करते है्, उनके माथे पर यह हबल
राहश देखकर हसकन िर्र आ रही है।

उल्लेखनीय है हक हबिली हवतरण हनगम
ने उपभोक्ताओ् को अलग-अलग श््ेहणयो् मे्
बांटा हुआ है और प््हत हकलो वॉट के हहसाब से
रेट तय हकए हुए है्। सरकार हर वष्ट एक अप््ैल
से नया टैहरफ लागू करती है। अबकी बार यह
टेहरफ 11 अप््ैल को िारी हकया गया था और
एक अप््ैल से लागू माना गया था। अब उसी
नए टेहरफ के अनुसार हबिली हबल बनकर आ
रहे है्। हनगम के अनुसार दो साल पहले तक
लाइनो् व फ्यूल चाह्िटि आहद का खच्ाट हलया
िाता था और िो उपभोक्ता शून्य यूहनट
हबिली खच्ट करता था, उसका भी कम से
कम 250 र्पये हबिली हबल आता था,
लेहकन सरकार ने मंथली हमनीमम चाह्िटि को

खत्म कर नया टेहरफ लागू कर हदया था। नए
टेहरफ अनुसार यहद हकसी उपभोक्ता ने दो
हकलो वॉट का घरेलू हबिली कनेक्शन हलया
हुआ है और वह महीने मे् 100 से भी कम
हबिली खच्ट करता है तो उसे एमएमसी चाि्ट
नही् वसूल हकया िाएगा तथा उसका हबल भी
न्यूनत््म दरो् के मुताहबक ही आएगा। सरकार
ने ऐसे उपभोक्ताओ् को हपछले साल 2 र्पये
प््हत यूहनट के हहसाब से हबिली दी थी, हिसे
बढ़ाकर इस नए वष्ट म्े 2.20 र्पये कर हदया है।
0-50 यूहनट खच्ट करने पर रेट 2.20 र्पये
लगे्गे, िबहक 50-100 यूहनट पर रेट 2.70
र्पये लगे्गे। हबिली हनगम घरेलू

उपभोक्ताओ् के दो महीनो् मे् एकबार हबल
िारी करता है। याहन 200 यूहनट खच्ट करने पर
दो हकलो वॉट के कनेक्शन का हबिली हबल
लगभग 400 र्पये आता तथा इस पर कोई
एमएमसी चाि्ट वसूल नही् हलया िाता था।
यहद यह यूहनट बढ़कर 201 या इससे अहधक
हुई तो प््हत यूहनट ही नही्, प््हत हकलो वॉट की
दरे् भी बढ़ िाएंगी और इनका हबल बढ़ी हुई
दरो् के मुताहबक आएगा। िो उपभोक्ता 301-
500 यूहनट हबिली खच्ट करता है तो उसको
रेट 2.20 की बिाए 301-500 की रे्ि वाला
रेट 6.45 र्पये तथा 50 र्पये प््हत हकलो वॉट
के चािे््ि लगे्गे। एक महीने मे् 500 यूहनट या

इससे अहधक 1000 यूहनट खच्ट होने पर
उपभोक्ता के 6.50 र्पये से लेकर 7.50 र्पये
प््हत यूहनट दर की हहसाब से हबल बनेगा और
उस पर 75 र्पये प््हत हकलो वॉट का खच्ट भी
अलग से बढ़ िाएगा। ऐसे मे उपभोक्ताओ् को
हबिली सोच-समझकर उपयोग करने की
आदते् डालनी हो्गी, अन्यथा भारी भरकम
हबल उनकी हर महने् ट्ेशन बढ़ाता ही रहेगा। 
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बिजली उपभोक्ताओ् के
बलए अरालत आज
िारिौल। दह््िण हहरयाणा हबिली
हवतरण हनगम उपभोक्ताओ् की
समस्याओ् के समाधान के हलए
एक हवशेष हबिली अदालत का
आयोिन 24 िून को सक्कल
काय्ाटलय हसंघाना रोड मे् हकया
िाएगा। अधीि््क अहभयंता िोगे्द््
हुड््ा ने बताया हक हबिली
अदालत सुबह 11 बिे से दोपहर
एक बिे तक संचाहलत की
िाएगी। हुड््ा ने बताया हक इस
अदालत मे् उपभोक्ता हबिली
कनेक्शन से संबंहधत हशकायतो् व
हबिली हबल से िुड़्ी समस्याओ्
को सीधे अहधकाहरयो् के समि््
रख सके्गे। 
सव्ा अनुसूबचत जाबत संघि्ा
सबमबत के चुनाव कल
िारिौल। सव्ट अनुसूहचत िाहत
संघष्ट सहमहत के तत्वावधान मे् 25
िून को प््ातः 11 बिे गुर् रहवदास
मंहदर मे् हशवनारायण मोरवाल की
अध्यि््ता मे् खण्ड स््रीय
ह््तवाह्षटक चुनाव करवाए िाएंगे।
सहमहत के प््धान चन्दन हसंह
िालवान ने बताया हक खण्ड के
चुनाव मे् एडवोकेट गिानंद
दोचाहनया व रामकुमार ढैणवाल
चुनाव अहधकारी हो्गे। चुनाव मे्
चयहनत प््मुख सलाहकार, प््धान,
सहचव और कोषाध्यि्् पदो् के
हलए सहमहत का सदस्य होना
अहनवाय्ट होगा। 
श््ीआरश्ा रामलीला
कमेटी की िैठक आज
रहे्द््गढ़। शहर की सब्िी मंडी के
निदीक क्सथत श््ी आदश्ट
रामलीला कमेटी के प््ांगण मे्
मंगलवार शाम 6 बिे कमेटी के
प््धान सुरे्द्् बंटी की अध्यि््ता मे्
बैठक आयोहित की िाएगी।
प््धान सुरे्द्् बंटी ने बताया हक
बैठक मे् वष्ट 2024-25 का
रामलीला का लेखा-िोखा पेश
हकया िाएगा। उन्हो्ने बताया हक
बैठक मे् प््धान पद के चुनाव व
इस वष्ट की रामलीला मंचन की
तैयाहरयां को लेकर हवचार हवमश्ट
हकया िाएगा। उन्हो्ने सभी
पदाहधकाहरयो् काय्टकतार्ओ् व
कलाकारो् से समय पर पहुंचने
आह्वान हकया।
अब्ननवीर भत््ी के बलए
प््वेश परीक््ा 30 जून से
िारिौल। हिला चरखी दादरी,
महे्द््गढ़्, हभवानी व रेवाड़्ी के
हिन उम्मीदवारो् ने अक्ननवीर भत््ी
के हलए ऑनलाइन पंिीकृत हकया
है, उन उम्मीदवारो् की 30 िून से
10 िुलाई तक ऑनलाइन प््वेश
परीि््ा आयोहित की िाएगी। सेना
भत््ी काय्ाटलय चरखी दादरी के
हनदेशक कन्टल संदीप ने बताया
हक पंिीकृत अभ्यथ््ी अपना
एडहमट काड्ट वेबसाइट से
डाउनलोड कर सकते ह्ै। परीि््ा
के्द्् का नाम, पता, हरपोह्टि्ग हतहथ
और समय एडहमट काड्ट म्े
उल्लेख हकया गया है। परीि््ा के
हदन अभ्यथ््ी अपने सभी अहनवाय्ट
मूल दस््ावेि साथ लेकर िाएं।

खिर संक््ेप
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कांवड् यात््ा पि रनकला हरियाणा का युवक सड्क हादसे िे् ििकि भी हो गया अिि

हरिभूरि न्यूज :कनीना 

हिले के कनीना सब हडवीिन के गांव गुढ़्ा
हनवासी 25 वष््ीय युवक सहचन कुमार अपने
साहथयो् के साथ िुलाई 2024 मे् कांवड़् यात््ा पर
गया था। सहचन के हपता सतीश कुमार ने बताया
हक 22 िुलाई 2024 को कांवड़् लाते समय
गुर्कुल नारसन के समीप एक वाहन ने उन्हे्
टक््र मार दी। हिससे वह गंभीर र्प से घायल

हो गया। पुहलस ने उसे निदीकी अस्पताल मे्
उपचार हदलाने के हलए भेिा, लेहकन एंबुले्स
चालक ने उसे देहरादून के हनिी अस्पताल मे्
दाहखल करा हदया। इसके बाद वहां पहुंचे पहरिन
ने उसे एम्स ऋहषकेश रेफर कराया। िहां
हचहकत्सको् ने गहन िांच के बाद एक अगस्् को
उसे ब््ेन डेड घोहषत कर हदया। पहरिनो् की
सहमहत के बाद सहचन के भाई पंकि ने सहचन के
अंगदान करने का हनण्टय हलया गया।

हचहकत्सको् ने बड़्ी बुह् ्िमता से शल्य
हचहकत्सा के िहरए सीहमत समय म्े उसका 
हदल, आखे् तथा अन्य अंग दूसरे करीब छह
िर्रतमंद मरीिो् को प््त्यारोहपत हदए। हांलाहक
सहचन आि इस दुहनया मे् नही् है, लेहकन उसका

हदल आि भी धड़्क रहा है, उसकी आंखे् संसार
को देख रही है्। 

वह मर कर भी अमर हो गया है। एम्स
ऋहषकेश की ओर से सहचन को पहला मृतक अंग
दान व्यक्कत घोहषत हकया गया है। हिसके
होह्डि्गस हहरद््ार ऋहषकेश से लेकर लगभग
समूचे उतराखंड मे् प््मुख स्थानो् पर लगाए गए है्,
िो आमिन को प््ेरणा दे रहे है्। उसके पहरवार मे्
माता, हपता, भाई, बहन, पत्नी व दो बच््े आि भी
उसे िीहवत समझ रहे ह्ै। सतीश कुमार ने बताया
हक आगामी 13 अगस्् को मनाए िाने वाले हवश््
अंगदान हदवस के मौके पर आयोहित होने वाले
समारोह मे् शाहमल होने के हलए ण्म्स ऋहषकेश
की ओर से बुलावा हमला है।

रोटरी क्लि बसटी के पूव्ा प््िान नरेश
का अबसस्टे्ट गवन्ार के बलए चयन
हरिभूरि न्यूज :नािनौल 

रोटरी क्लब हडस्ह््टक्ट 3011 की
बैठक का आयोिन रेवाड़्ी
हिमखाना क्लब म्े हकया गया।
बैठक की अध्यि््ता आगामी वष्ट के

रोटरी हडस्ह् ्टक्ट
गवन्टर अिीत
िालान ने की।
बैठक मे्
हडस्ह् ्टक्ट 3011
के हवहभन्न क्लब
ने हहस्सा हलया।
सभी क्लबो् की

ओर से हकए गए िनहहत काय््ो् व
अन्य सामाहिक सरोकार की
भावनाओ् पर चच्ाट करते हुए
हडस्ह््टक्ट गवन्टर अिीत िालान ने
हडस्ह््टक्ट 3011 के सब हडवीिन
चार मे् आने वाले रोहतक, गुड़्गांव,
रेवाड़्ी व नारनौल से अपनी आगामी
वष्ट की टीम मे् छह अहसस्टे्ट गवन्टर
का चयन हकया। रोटरी क्लब हसटी
के हलए हष्ट का हवषय रहा हक क्लब
के पूव्ट प््धान नरेश गोहगया को
रेवाड़्ी व नारनौल का अहसस्टे्ट
गवन्टर हनयुक्त हकया गया।

डीिी अिीत िालान ने नरेश
गोहगया को अहसस्टे्ट गवन्टर घोहषत
करते हुए कहा हक उनके काय्टकाल

मे् क्लब की ओर से अनेक िनहहत
मुद््ो् पर अग््णी भूहमका तथा नरेश
गोहगया के अनेक सामाहिक
सरोकार मे् उल्लेखनीय योगदान को
देखते हुए उनका इस हिम्मेदारी हेतु
चयन हकया गया है। नरेश गोहगया ने
डीिी अिीत िालान का आभार
व्यक्त करते हुए कहा हक डीिी
साहब ने उन्हे् इस महत्पूण्ट पद की
हिम्मेदारी के हलए अपनी टीम मे्
स्थान हदया, इसका बखूबी हनव्टहन
करते हुए अपनी हिम्मेदारी को पूण्ट
हनष््ा, मेहनत के साथ हनभाने का
प््यास करे्गे।

n एम्स ऋरिकेि िे् रदल आंख सरहत िरीर के अंग दान
कर छह व्रक्ततरो् को रदरा जीवनदान

n िृतक सरचन को एम्स ऋरिकेि ने पहला िृतक अंगदान
व्रक्तत घोरित कर लगाए है् पे््रणादारी होर्डि्ग

यह कहते ह्ै अबिकारी
बिजली बनगम के एसई जोगेंदंं बसंह हुडंंा ने
िताया बक एक अपंंैल से नया टेबरफ लागू हो
चुका है। अपंंैल-मई का बिल अि जून में आ
रहा है, जो नई दरों के मुताबिक है।
उपभोकंताओं को समय पर बिल अदा करके
पेनेलंटी चाबंजणज से िचना चाबहए।

उतराखंड के ऋबिकेश मे् 2012 मे् संचाबलत हुआ था एम्स
उतराखंड की वाबदयों के िीच पंंाकृबतक सुंदरता व
पबवतंं गंगा नदी के बकनारे बंसथत अबखल भारतीय
बचबकतंसा बवजंंान संसंथान ऋबषकेश ररनीबतक रंप
से संवासंथंय सेवा अनुसंधान व पंंबशकंंर के केंंतंं में
बवखंयात रहा है। कायंणकारी बनदेशक व सीइओ मीनू
बसंह ने िताया बक एमंस की संथापना पंंधानमंतंंी
संवासंथंय सुरकंंा योजना के पहले चरर के तहत वषंण
2012 में की गई थी। एमिीिीएस व िीएससी नबंसिंग
के छातंंों के पहले िैच ने 2012 में दाबखला बलया था
तथा 2013 के मधंय में आउट पेशेंट और इन पेशेंट
सेवाएं शुरं की गई थी। वतंणमान समय में
एमिीिीएस, िीएससी नबंसिंग, एमएससी नबंसिंग,
एमडीएएमएस, एमडीएस, एमसीएच, डीएम

एमसीएच, पीडीसीसी, एमपीएच, मेबडकल
एमएससी, पीएचडी व कई बचबकतंसा और
गठिंधन जैसे बवबभनंन पाठंंकंंमों का सुचारं रंप
से संचालन हो रहा है। 2013 में 200 िेड से शुरं हुए
इस संसंथान में अि 960 िेड कंंमता है। वषंणभर 24
घंटे आपातकालीन सेवाएं संचाबलत की जा रही हैं।
अलग अलग आघात सजंणरी और आपातकालीन
बचबकतंसा सेवाओं मंे बंंिभाबजत की गई हैं। कागज
आधाबरत पंंराली को सीबमत करने के बलए ई
गवनंंेंस बससंटम के माधंयम से आबधकाबरक काम
को ई गवनंंेंस बससंटम के माधंयम से टैंंक बकया
जाता है। 2012 से ही ये संसंथान अपने कायंण केंंतंं में
िुलंबदया छू रहा है।

एडवोकेट्स पर भारी मार
सरकार एडवोकेटंस के पंंबत जरा भी नरम
नजर नहीं आती। एडवोकेटंस चैंिर के रेट
िढ़ाकर इस िार 7.35 रंपये कर बदए गए हैं।
बपछले साल यह दर 6.48 रंपये थी, बजसमें
सीधे 87 पैसे पंंबत यूबनट की िढ़ोतरी कर दी
गई है।

कनीना। अंगदाि करिे वाले रुवक सनिि गुढ़्ा के
उतराखंड मे् प््मुख स्थािो् पर लगाए गए प््ेरणादारी
होन्डि्ग। फोटो: हररभूरि

ये रहे मौजूर
इस मौके पर कंलि पंंधान बवनोद
चौधरी, सबचव राजकुमार चौधरी,

कोषाधंयकंं नवीन गुपंता, बडसंबंंटकंट
सबचव पंंवीर संघी, एडवोकेट

राजकुमार यादव, बवजय बजंदल,
डॉ. बहतेश वमंाण, बहतेंदंं शमंाण, डॉ.

एमएम रावत, बहतेंदंं बमतंंल, संजय
गगंण, गोपाल बमतंंल, बवनय बमतंंल,

संदीप शुकंला, बववेक अगंंवाल,
बवकास अगंंवाल, डॉ. बदनेश गगंण,

पवन यादव, पवन गुपंता, पंंवीर
छािड़ंा, मोबहत चौधरी, बदनेश

भागंणव, महेश शमंाण, बदनेश सांखला,
संदीप नूनीवाला ने अबससंटेंट

गवनंणर चुने जाने पर नरेश गोबगया
को िधाई दी।

डािला रेलवे स्टेशन के पास गांव
रत्ननगर मे् बमला िुजुग्ा का शव
िारिौल। रािस्थान के सीमावत््ी डाबला रेलवे स्टेशन के पास गांव
रत्ननगर मे् बुिुग्ट व्यक्कत का शव हमला है। सूचना के बाद मौके पर पहुंची
पुहलस ने शव को अपने कब्िे म्े लेकर उसकी हशनाख्त शुर् कर दी है।
रािस्थान पुहलस के अनुसार व्यक्कत हहरयाणा का हो सकता है। डाबला
पुहलस को रहववार शाम को सूचना हमली की डाबला बनी ि््ेत्् म्े एक व्यक्कत
का शव पड़्ा है। हिस पर रािस्थान पुहलस मौके पर पहुंची। वहां से डाबला
बनी मे् एक छोटे खेिड़्ी के पेड़् के नीचे करीब 60 साल के व्यक्कत का शव
हमला। हिसने गे्् सफेद कलर का कुत्ाट पिामा पहन रखा था। पास मे् पुरानी
ग््े कलर की स्लीपर व एक सफेद तौहलया और एक पानी की खाली बोतल
हमली है। मृतक के पास एक सफेद पॉली बैग हमला है। हिसमे् एक सफेद
तौहलया और अखबार मे् हलपटी हुई रोहटयां व आचार हमला। डाबला पुहलस
के अनुसार मृतक पर हकसी प््कार की कोई चोट के हनशान नही् है्। पुहलस ने
स्थानीय स््र पर मृतक व्यक्कत की पहचान करने की कोहशश की, मगर
व्यक्कत की पहचान नही् हो पाई है।

हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ़ 

शहर मे् दह््िण हहरयाणा हबिली हवतरण हनगम
की ओर से पांच नए 100 से 200 केवीए के
ट््ांसफाम्टर लगाए िा रहे है। इन ट््ांसफाम्टर को
लगाने म्े करीब 8.95 लाख र्पये की लागत
आएंगी। इससे 1200 उपभोक्ताओ् को हनब्ाटध
हबिली हमल सकेगी।  

बता दे् हक हनगम के अहधकाहरयो् के
अनुसार प््हत वष्ट गम््ी के सीिन मे् शहर का
हबिली लोड 15 प््हतशत तक बढ़ िाता है।
इस वष्ट भी हबिली का लोड बढ़ा। हिसको
लेकर हबिली हनगम ने तैयाहरयां शुर् कर दी
है्। नए ट््ांसफाम्टरो् की स्थापना से शहर मे्
हबिली की आपूह्तट मे् सुधार होगा और 
लोगो् को अपने दैहनक िीवन मे् कोई परेशानी
नही् होगी। 

इससे शहर के हवकास मे् भी तेिी आएगी
और लोगो् को बेहतर सुहवधाएं हमले्गी। नए

ट््ांसफाम्टर उन ि््ेत््ो् मे् लगाए िा रहा है िहां
लोड और खपत अहधक है, हिससे बार-बार
फ्यूि उड़ने या लाइन मे् फॉल्ट होने की
समस्या रहती है। गम््ी के हदनो् म्े अघोहषत
हबिली कटो् व फ्यूि उड़ने और लो वोल्टेि

की समस्या को देखते हुए हबिली हनगम ने
योिना बनाई गई है। िुलाई माह म्े नए
ट््ांसफाम्टर लगाने का काय्ट पूरा हो िाएगा।
इसके बाद गम््ी के मौसम मे् लोगो् को हकसी
तरह की परेशानी नही् होगी।

मबहला ने फंरा लगाकर
कर ली आत्महत्या

हरिभूरि न्यूज :नािनौल 

शहर के सुभाष नगर मोहल्ला मे्
करीब 38 साल की महहला ने अपने
घर के अंदर फांसी का फंदा लगाकर
आत्महत्या कर ली। सूचना हमलने
के बाद मौके पर पहुंची पुहलस ने
फंदे से शव को उतारा। हिसके बाद
उसका नागहरक अस्पताल म्े
पोस्टमॉट्टम करवा शव पहरिनो् को
सौ्प हदया। इस बारे मे् पुहलस ने
इत््फाहकया हादसे की कार्टवाई की
है। पुहलस से हमली िानकारी के
अनुसार मूल र्प से रािस्थान के
बहरोड़ के गांव हनहालपुरा हनवासी

करीब 38 वष््ीय मेनका देवी अपने
पहत के साथ कई वष््ो् से सुभाष नगर
मोहल्ला मे् अपने मकान मे् रहती
थी। उसकी बेटी की करीब एक
साल पहले 13 साल की उम्् म्े मौत
हो गई थी। हिसके बाद से वह
मानहसक र्प से परेशान चल रही
थी। इसी समस्या के चलते उसने
रहववार रात करीब साढ़े नौ बिे
अपने घर मे् ही पंखे पर फांसी का
फंदा लगा हलया। इसकी सूचना
पहरिनो् ने महावीर चौक पुहलस
चौकी को दी। सूचना हमलने के बाद
मौके पर पहुंची पुहलस ने शव को
फंदे से उतारा तथा पहरिनो् के
बयान पर इत््फाहकया हादसे की
कार्टवाई करते हुए शव का
पोस्टमॉट्टम कराया।

n पुरलस ने इत््फारकरा हादसे 
की कार्मवाई की 

n तीन नए ट््ांसफाि्मर लगाने का कार्म अंरति
चरि पर, दो नए ट््ांसफाि्मर लगाने का कार्म
भी हो चुका है िुर्

n 100 व 200 केवीए के हो्गे नए ट््ांसफाि्मर
जुलाई से िुर् हो सकते है नए ट््ासफाि्मर 

परेशानी से मिलेगी मनजात पांच ट््ांसफार्णर लगािे रें आएंगी 8.95 लाख र्पये की लागत

शहर में लगाए जा रहे हैं पांच नए
टंंांसफामंमर, गमंंी से ममलेगी मनजात

बढ़ती गर््ी को देखते
हुए बबजली बिगर 
िे बलया है बिर्णय

िहे्द््गढ़। निजली निगम कार्ाालर महे्द््गढ़। फोटो: हररभूरि

इन स्थानो् पर लगाए
गए नए ट््ांसफाम्ार
शहर के राठौड़ मोहलंला, बडफेंस कॉलोनी,
महारारा पंंताप चौक के नजदीक, िुधराम

कॉलोनी, रेलवे रोड पर कोआपरेबटव िैंक के
पास लगाए नए टंंांसफामंणर लगाए जाएंगे।

टंंांसफामंणर 100 व 200 केवी की कंंमता के
होंगे। एक टंंांसफामंणर पर एक लाख 79

हजार रंपये की लागत आएगी। पांच
टंंांसफामंणरों पर आठ लाख 95 हजार रंपये

खचंण बकए जाएंगे।

ट््ांसफाम्ार लगाने का
काम जल्र होगा पूरा

बिजली बनगम के जेई वेदपंंकाश ने िताया
बक गमंंी में अघोबषत बिजली कटौती से राहत

के बलए शहर में पांच संथानों पर नए
टंंांसफामंणर लगाए जाएंगे। टंंांसफामंणर लगाने

का काम जलंद पूरा कराया जाएगा। इसके
बलए 8.95 लाख रंपये का एसंटीमेट िनाया

गया है। इसके अलावा शहर में पुरानी केिल
को िदलकर नई केिल लगाने का कायंण भी

शुरं कर बदया गया है।

n अब अप््ैल-िई के रबल बांटे जा रहे जून िे्, भारी
भरकि रारि देखकर ठनक रहे लोगो् के िाथे

नारनौल। निगम कार्ाालर पर निल जमा कराते उपभोक्ता। फोटो: हररभूरि

कृबि ट््ूिवेल पर 
री जा रही सब्ससडी

सरकार अनंनदाताओं पर पूरी तरह मेहरिान
बदखाई देती है। बवबभनंन योजनाओं के तहत

उनको जहां लाभ देकर राहत पहुंचाई जा रही
है, उसी कड़ी में बिजली बनगम भी पूरंणतया

उदार िना हुआ है। कहने को तो एगंंीकलंचर
फीडर की दरें 7.35 रंपये है, लेबकन सरकार

बकसानों से नाममातंं को दस पैसे पंंबत यूबनट
चाजंण करती है और शेष राबश पर बकसानों को
लगभग पूरी सबंबसडी दी जा रही है। कई िार

सरकारें यह 10 पैसे पंंबत यूबनट का बिल भी
माफ कर देती हैं।

गोशालाओ् व मुर्ााघरो् 
को भी राहत

सरकार गोशालाओं का दो रंपये पंंबत यूबनट
की दर से बिजली लंिे समय से उपलबंध

करवा रही है, जो नए टेबरफ में भी जंयों की
तंयों रखी गई है। इसी पंंकार बिजली आधाबरत
शवदाह घरों को 2.75 रंपये की दर से बिजली

बिल तैयार बकए जाते हंै। बपछले साल भी दर
2.75 रंपये की ही थी।

इंडस्ट््ी को महंगी बिजली
बिजली की दरें इंडसंटंंी संचालकों के बलए

काफी महंगी हैं। सिसे ऊंची दर इन पर ही
लागू होती है, जो 7.35 रंपये पंंबत यूबनट कर

दी गई है। 



क़फ मे़ शीला जी को िेख
एकाएक मै़ िौ़क गई।
नए फैशन का

सलवार-सूट और पैरो़ मे़ महंगे
थ़कैिस़ि। उऩहे़ िेखकर अच़छा भी
लगा और िोि़ी कुढ़न भी हुई। ‘त़या
बात है बहुत खुश और बिली-बिली
लग रही हो?’ मेरे पूछने पर वे
मुथ़कुराई़ और िीरे से बोली़, ‘नई बहू
जो आ गई है।’

‘अच़छा तो यह बात है। घर-बार
उस बेिारी को सौ़प तुम मजे कर रही
हो।’ आचखरकार मै़ने अपने मन की
बात को बाहर चनकाल ही चिया। इस
पर वह तुरंत बोल पि़ी़, ‘नही़! नही़!
च़़पया ने मुझे चसखाया चक मेरी अपनी
भी चजंिगी है। सबके चलए अपना
ख़याल रखना भी जऱरी है। मुझे
लैपटॉप, मोबाइल फोन और बहुत
कुछ उसने चसखा चिया है। बहू नही़
मेरी सहेली है। िलती हूं, च़ ़पया
ऑचफस से लौटने वाली होगी। आज
हमारा शॉचपंग के चलए जाने का प़लान
है।’ घि़ी की ओर िेखती शीला जी
अपने घर की ओर िल िी़। मै़ उऩहे़
जाते िेखते सोिती रह गई।

इसमे़ कोई िो राय नही़ चक जब
चकसी की बेटी घर मे़ बहू बनकर
जाती है, तो वह एक साि कई

भूचमकाएं लेकर आती है।
बहू केवल एक चरश़ता नही़,

बस़लक वह पूरे घर को प़़ेम, ऊज़ाि और
उम़मीि से भर िेती है।

समििी-तनभािी है अपनी
तजम्मेदातरयां: समय के साि हर
चरश़ते म़े च़़़़ियो़ ने अपनी भूचमका को
समझा है और उससे जुि़ी
चजम़मेिाचरयो़ को चनभाती भी है़। आज
के िौर मे़ बहू के ऱप मे़ आने वाली

बेचटयां, उच़़ चशक़़ा प़़ाप़त होती है़,
आत़मचनभ़िर होती है़ और तकनीकी
ऱप से सक़़म भी होती है़। वे जानती
है़ चक उऩहे़ चसफ़फ रोचटयां ही नही़
बेलनी, चरश़तो़ को भी संजोना है,
संवारना है। वे घर की िहारिीवारी मे़
सीचमत नही़ रहती है़, बस़लक घर से
बाहर की चजम़मेिाचरयां भी उतनी ही
सजगता से चनभा रही है़। 

सास की बन जािी है
सखी: आज की बहू सास
के चखलाफ साचजश या
उनसे बहस नही़ बस़लक
िोि़़ी करती है। वह सास
को व़हाट़सएप ऑपरेट
करना चसखाती है, फेसबुक
पर अकाउंट बनवाती है,
उऩहे़ टेत़नोथ़माट़ि बनाती है। 
हर पतरस्थिति मे् रहिी है

सहज: नए िौर की बहू बहुत
समझिारी से हर कंडीशन को है़डल
करना जानती है। समथ़या की घि़ी हो
या कोई आकस़थमक पचरस़थिचत, वह
घबराती नही़ है। िैय़ि के साि सहज
होकर वह उचित चनण़िय लेती है। घर
के हर फैसले मे़ अपनी भागीिारी
चनभाती है, और जऱरत पि़ने पर पूरे
पचरवार को संभालती है।
यही होिी है उसकी अपेक््ा: अगर
हम बहू को सम़मान, थ़वतंत़़ता और
थ़नेह िे़गे, तो वह और भी तऩमयता से
घर को संजोने म़े खुि को अच़पित कर
िेगी। वह बस इतना िाहती है चक
उसे समझा जाए, सराहा जाए और
थ़वीकार चकया जाए। a
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चगनी इस बात से परेशान रहती
है चक उसे अपने चबजी ऱटीन मे़
पल भर भी िैन से गुजारने की

फुस़ित नही़ चमल पाती। इसके बावजूि वह
घरेलू कामो़ म़े अपनी मां की मिि भी नही़ कर
पाती है। उिर वक़फप़लेस पर सुबह से शाम तक
लगातार काम मे़ जुटे रहने के बाि भी उसका
कोई न कोई ऑचफचसयल वक़फ प़ेचडंग रह ही
जाता है। हमेशा काम मे़ उलझी रहने की वजह
से वह अपने पस़िनल जऱरी काम भी लगातार
टालती रहती है। इस बारे मे़ एक बार जब उसने
अपनी मां से चडथ़कशन चकया तो उऩहो़ने
मुथ़कुराते हुए कहा, ‘बेटी तू व़यि़़ कम, अि़़-
व़यि़़ ज़यािा रहती है।’ अपनी मां की बात
सुनकर राचगनी गंभीरता से अपने वच़कि़ग
थ़टाइल पर सोिने लगी चक आचखर उससे
चमथ़टेक कहां होती है? राचगनी की तरह ही कई
वच़कि़ग वूमेन के साि ऐसा
होता है चक वे हमेशा काम मे़
चबजी रहती है़। ना इऩहे़ खाने-
पीने की सुि होती है, ना
मनोरंजन के चलए वत़त
चमलता है। इऩहे़ ठीक से नी़ि
भी नही़ आती और फ़़़्ड सक़फल
के साि भी टाइम नही़ चबता
पाती है़। इसके बावजूि इनकी
मेहनत का मनिाहा या बहुत
बच़ढया चरजल़ट भी नही़ चमलता
है। बस़लक पे़चडंग या सही तरीके
से न चकए गए वक़फ की वजह
से अकसर बॉस से डांट पि़ती
है। ऐसे लोगो़ को समझना िाचहए चक ओवर
चबजी होने और थ़माट़ि वच़कि़ग पस़िन होने म़े फक़फ
होता है। गैरजऱरी वय़ि़़ता से बिने और हर
काम को थ़माट़िली करने के चलए आपको कुछ
बातो़ का ध़यान रखना होगा।

हि िल है कीमती
थ़माट़ि वच़कि़ग वूमेन बनने के चलए अपने समय
के हर पल का चहसाब रखना जऱरी है। आप
अपना समय चकन कामो़ मे़ लगा रही है़,
आपको पता होना िाचहए। टाइम ट़़ैचकंग ही
बताएगी चक आप अपने टाइम को बब़ािि कर
रही है़ या इसका सही यूज कर रही है़। इसके
चलए च़़पयॉचरटी के आिार पर चनच़़ित समय पर
जऱरी काम करने की आित डाले़। आलथ़य
और टालमटोल की आित से िूर रहे़। ‘टाइम
मैनेजमे़ट’ चकताब  मे़ चलखा है चक आपको
कम़िठता के साि काम करने म़े समय का
चनवेश सही तरीके से करना िाचहए ताचक
इसका बेहतर चरटऩि हाचसल हो सके। एंज्वॉय किे् वक्क

काम ऑचफस का हो या पस़िनल, जब आप
बोचझल मन से उसे करती है़ तो एकाग़़ता की
कमी के कारण आपको उसे करने म़े ज़यािा
समय लगता है। आिे-अिूरे मन से काम करने
से गलती होने की आशंका रहती है। इसचलए
गलती सुिारने के चलए एक ही काम को िो या
तीन बार भी करना पि़ जाता है। वही़ अगर
काम को एंज़वॉय करते हुए करे़गी तो काम ईजी
लगेगा, सही होगा और कुछ जल़िी भी हो
जाएगा। हॉव़िड़ि चबजनेस चरव़यू सजेथ़ट करता है
चक इसके चलए काम के पुराने तरीको़ म़े िोि़े-
िोि़े बिलाव करती रहे़। कोई काम िुनौतीपूण़ि
लगे तो उसे कागज पर चलख ले़, िुनौचतयो़ को
नोट कर ले़ और एक-एक कर उऩहे़ िूर करती
िले़। इसमे़ आपको मजा आने लगेगा और
कॉस़नफडे़स भी बढ़ता जाएगा।
टिलैक्स किे् माइंड
जहां तक संभव हो चिन की शुऱआत और अंत
हल़का और चरलैत़थ़ड करना िाचहए। बेहतर
परफॉम़़े़स के चलए अपने मन को सुकून िेना
बहुत जऱरी होता है। इस समय का इि़़ेमाल
काम करने के चलए नही़ बस़लक यह प़लान करने

के चलए करे़ चक आपको अपना आज या कल
का चिन चकन कामो़ म़े इि़़ेमाल करना है और
कौन-सा काम कब करे़गे? इस िौरान आपको
कई च़़कएचटव आइचडयाज भी आएंगे, जो
आपको प़़ोडस़तटव बनाएंगे। अगर आप संगीत
सुनना पसंि करती है़ तो चरलैत़स होने के चलए
फेवरेट म़यूचजक या सॉऩग सुन सकती है़।
मे्िल ट््ैि से बचे्
अगर अपने ऑचफस वक़फ के िौरान चबल़कुल
समय ही नही़ बिता तो गौर करे़ चक उस िौरान
कही़ आप यूजलेस वक़फ करने, िूसरो़ को सपोट़ि
िेने मे़ या गॉचसचपंग मे़ तो टाइम वेथ़ट नही़ करती
है़? ‘ऑफ ि त़लॉक’ पुि़़क की लेचखका
लॉरा वे़डरकैम इसे मे़टल ट़़ैप कहती है़। वह
सलाह िेती है़, ‘आपका समय ऐसी िीजो़ या
काम मे़ लगना िाचहए, जो आपको आच़ििक,
सामाचजक, मानचसक और पाचरवाचरक लाभ िे
और आपको रिनात़मक ऱप से संतुि़़ भी
रखे।’

कहने का सार है चक थ़माट़ि वच़कि़ग वूमेन
बनना बहुत टफ नही़ है। इसके चलए केवल
आपको अपने वक़फ को थ़माट़िली मैनेज करना
आना िाचहए। a

बहुत सी वर्कि्ग वूमेि को खुद से
यह रशकायत रहती है रक पूरी
मेहित से काम करिे के बाद भी
उिको ि अच्छा ररजल्ट रमलता
है और ि ही उिके पास टाइम
बचता है। वास््व मे् इसकी वजह
वर्कि्ग स्टाइल का रमसमैिेजमे्ट
होता है। अगर कुछ बातो् को
अमल मे् लाएं तो आप स्माट्य
वर्कि्ग वूमेि बि सकती है्।

रोहतक, मंगलवार 
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ब मौसम बिलता है तो न केवल
ड़़ेसअप, फैशन ट़़े़ड भी बिल

जाता है। हालांचक कई जगहो़ पर बाचरश शुऱ
हो िुकी है लेचकन उमस भरी गम़़ी अभी भी
बनी हुई है। ऐसे मे़ हर मचहला कुछ ऐसा
पहनना िाहती है, जो हल़का और सुकून िेने
वाला तो हो ही, साि ही कूल और थ़टाइचलश
लुक भी िे। 
फैशन के साि कंफर्ट भी: उमस वाली
गम़़ी मे़ फैशन और कंफट़ि का सही बैले़स
बनाए रखने के चलए लाइट, ब़़ीिेबल और
ट़़े़डी फैच़़बक वाली ड़़ेस पहननी िाचहए। इससे
आपका लुक कूल और त़लासी भी लगेगा।
गम़़ी मे़ कॉटन के अलावा रेयॉन, चसल़क,
ऑग़़े़जा चसल़क, जॉज़़ेट, चशफॉन, चलनेन जैसे
फैच़़बक को आप अपनी वाड़िरोब मे़ जगह िे
सकती है़। इन फैच़़बक की साच़ियो़ से लेकर

सूट और वेथ़टऩि अटायर तक बेहतरीन लगते
है़। गम़़ी मे़ फ़लावरी च़़पंट की लंबी ड़़ेस, वन
शोल़डर चमडी ड़़ेस, रफल ड़़ेस, थ़ट़़ेपी मैत़सी
ड़़ेस चवि चलनेन जैकेट शॉट़स़ि और टॉप या
जंपसूट भी बहुत अच़छे लगते ह़ै। थ़लीवलेस
कॉटन चमडी इस सीजन मे़ कूल-त़लासी लुक
िेते है़। अगर आप अपने समर लुक मे़

फे़़शनेस और एचलगे़स िाहती है़, तो ब़लू और
व़हाइट फ़लोरल च़़पंट वन पीस परफेत़ट िॉइस
हो सकती है। यह आपको कूल और फे़़श
लुक िेगी।
आउरतफर कलर: मौसम के चहसाब से
फैच़़बक का सही कलर िुनना
जऱरी होता है। गम़़ी मे़ आपको
ऩयूट़़ल कलर की ड़़ेस पहननी
िाचहए। वैसे तो व़हाइट कलर
इस सीजन के चलए बेथ़ट कलर
माना जाता ह।ै इसके अलावा
आप लाइट ग़़ीन, यलो, बेबी
चपंक, थ़काई ब़लू, टरत़वायज
ब़लू, बेज या ग़़े कलर भी िुन सकती है़। 
थ्राइतलश सनग्लासेस-हैट्स: इस सीजन
मे़ घर से बाहर चनकलते समय थ़टाइचलश
सनग़लासेस और हैट पहनने से न चसफ़फ िूप

से बिाव होता है, बस़लक ये आपको
थ़टाइचलश भी चिखाते है़। ये िोनो़ ही िीजे़
आपके ओवरऑल लुक मे़ एत़थ़ट़़ा थ़टाइल
एड करती है़।
एसेसरीज-मेकअप हो सुरेबल: उमस
भरी गम़़ी के चिनो़ मे़ लाइट वेट ज़वेलरी कैरी
करनी िाचहए। यह कंफट़़ेबल होने के साि-
साि आपको एचलगे़ट लुक िेती है। गम़़ी मे़

पेथ़टल कलर की ज़वेलरी जैसे
सॉफ़ट चपंक, कोरल, चसल़वर
ज़वेलरी, कलरफुल बीड़स की
फंकी ज़वेलरी थ़टाइचलश और
कूल लुक िेती है। इसके
अलावा एसेसरीज म़े थ़टड
ईयरचरंग़स, पल़ि ड़़ॉप ईयरचरंग,
कोरल ब़़ेसलेट,फूल-पच़़ियो़ के

पैटऩि वाले नेकपीस शाचमल कर सकती है़।
इस सीजन मे़ लाइट मेकअप ही करे़।  a

(फैशन तडजाइनर मीनाक््ी
खंडेलवाल से बािचीि पर आधातरि)

ज
िब आप तदखेंगी थंराइतलश-अटंंैसंटरव

टशखि चंद जैन
कवि स्िोिी 

ग़ने़सी मे़ आमतौर पर 20वे़ से
लेकर 24वे़ सप़ताह से गभ़िवती

मचहला का ब़लड प़़ेशर बढ़ना शुऱ हो जाता
है, चजसे जेथ़टेशनल हाइपरटे़शन या प़़ेग़ने़सी
इंड़़ूस हाइपरटे़शन कहा जाता है। यानी,
मचहला को गभ़ािवथ़िा से पहले ब़लड प़़ेशर
की चशकायत नही़ होती, लेचकन गभ़ािवथ़िा
के 20वे़ सप़ताह के बाि उसे हाई ब़लड प़़ेशर
हो जाता है। इसकी वैल़यू 140/90 चममी
एिजी को पार कर सकती है। डॉत़टर इसकी
रीचडंग कम से कम 6 घंटे के अंतराल पर चिन
मे़ िो बार करते है़। हाई ब़लड प़़ेशर होने पर
यूटरस मे़ प़लेसे़टा के माध़यम से बच़़े म़े जाने
वाला ब़लड सप़लाई पूरी तरह से नही़ हो पाती।
इसकी वजह से बच़़े मे़ ऑत़सीजन और
पौच़़िक तत़वो़ की आपूच़ति कम मात़़ा मे़ होती
है। इस वजह से बच़़े के जऩम के समय लो
बि़ि रेट, बच़़े का चवकास समुचित नही़
होता, बच़़ा कमजोर पैिा हो सकता है।
क्या है प््ी-एक्ले्पतसया: जब गभ़िवती
मचहला का ब़लड प़़ेशर कंट़़ोल नही़ हो पाता
है, तो उसके चवचभऩन अंग प़़भाचवत हो सकते
है़। उनमे़ सबसे महत़वपूण़ि है, चकडनी खराब

होना चजससे यूचरन मे़ प़़ोटीन और यूचरया आने
की समथ़या शुऱ हो जाती है। इस स़थिचत को
प़़ी-एत़ले़पचसया कहा जाता है। 24 घंटे मे़
मचहला के शरीर से यूचरन मे़ 2 ग़़ाम से अचिक
प़़ोटीन चनकलने लगता है। प़़ी-एत़ले़पचसया मे़
मां के यूटरस से प़लेसे़टा अलग हो सकता है,
प़लेसे़टल एब़़प़शन, यूटेरस मे़ ब़लीचडंग या
चफर प़़ी-टम़ि चडलीवरी हो सकती है।  

िब कंडीशन हो जािी है
सीतरयस: प़़ी-एत़ले़पचसया
के लक़़ण पहिाने न जाने
और उचित उपिार न हो
पाने पर एत़ले़पचसया की
स़थिचत आ सकती है। इसमे़
गभ़िवती मचहला को िौरे या
चफट़स आने लगते ह़ै, चजसे
एत़ले़चपक चफट कहा जाता
है। ये िौरे काफी गंभीर होते
है़, चजसमे़ उसे चमग़़ी के िौरे

के समान बहुत जोर-जोर से झटके आने
लगते ह़ै। झटको़ के साि मचहला के शरीर मे़
बिलाव होने से गभ़ि मे़ पल रहे बच़़े म़े ब़लड
सप़लाई बंि हो सकती है। कई मचहलाएं
झटको़ को संभाल नही़ पाती़, चगर जाती है़।
ऐसे मे़ बहुत तेज झटको़ के कारण मचहला-
बच़़े िोनो़ की मौत हो सकती है। ब़लड 
प़़ेशर और चफट़स कंट़़ोल करने के चलए

समुचित मेचडचसन िेकर उनका उपिार
संभव हो जाता है।
प््मुख लक््ण: प़़ेग़ने़सी के िौरान अगर
मचहला यहां बताए जा रहे लक़़ण महसूस
करती है तो चबना िेर चकए डॉत़टर से कंसल़ट
करना िाचहए। जैसे- बीपी बढ़ना, 10-15
चिन मे़ 2-3 चकलो वजन बढना, हाि-पैरो़ या
शरीर के चकसी भी अंग मे़ सूजन आना,
िक़़र आना, जी घबराना, उल़टी आना,
आंखो़ से िंुिला चिखना, चसर िि़ि होना।
क्या है उपचार: एत़ले़पचसया के उपिार की
प़़च़़कया मे़ ब़लड प़़ेशर को एंटी-हाइपरटे़चसव
मेचडचसन पेशे़ट को िेकर तुरतं कंट़़ोल करना
पि़ता है। एत़ले़पचसया के चलए मरीज को
इंजेत़शन के माध़यम से भी िवा िेते ह़ै। इसमे़
समय पर ट़़ीटमे़ट जऱरी है। a

प््स््ुति: रजनी अरोड़ा

प््े अगर पंंेगंनेंसी के दौरान
होने लगे हाई बंलड पंंेशर 

मेटडकल सजेशन
डॉ. नीता टसंह

सीटनयि प््ोफेसि-गायनेकोलॉजी
एम्स, नई टदल्ली

अब वो जमािे लद गए, जब बहू के आते ही
घर मे् त्लेश शुर् हो जाता था। आज की
बहू पारंपररक सोच से उबरकर िई सोच
और ऊज्ाय लेकर िए घर मे् आती है,

रजसमे् हर ररश्ते के रलए होता है भरपूर
प््ेम, स्िेह और सम्माि।

नई सोच-ऊजंाट लेकर आिी है 
आज की बहू 

अनावश्यक बाते् ना किे् 
हर काम का एक वकंत होता है। जब आप
डकसी जरंरी ऑडफडसयल पंंोजेकंट पर काम
कर रही हों तो उस दौरान कुलीगंस से बातचीत
करने में समय नषंं न करें। गॉडसप, हंसी-

मजाक आडद तभी करें, जब आपके पास
संपेयर टाइम हो। आप पबंबलक टंंांसपोटंभ या
पूल कार से टंंैवडलंग के दौरान या डफर
ऑडफस आवसंभ खतंम होने के बाद ही पसंभनल
बातें या गॉडसडपंग कर सकती हैं। 

िब आप बन जाएंगी
थंमारंट वतंकिंग वूमेन 
रा

लटलता गोयल
फैशन ट््े्ड

इन्हे् होता है ज्यादा टिस्क
4डजस मडहला की पहली पंंेगंनेंसी हो।
4मां की आयु 20 साल से कम या 35 साल से

अडिक हो। 
4गभंभ मंे पल रहे बचंंे जुडवां हों।
4पंंेगंनेंसी आइवीएफ से हो।
4मां अगर संमोडकंग या दूसरे डंंगंस लेती हो।
4गभंाभवसंथा के पहले से ही बंलड पंंेशर,

डायडबटीज जैसी गंभीर बीमाडरयां हों,
मोटापा हो, पहली पंंेगंनेंसी में हाई बंलड
पंंेशर रहा हो या इसकी फैडमली डहसंटंंी हो।

प््ेग्िे्सी के दौराि कई मरहलाओ् को हाई ब्लड प््ेशर होता है। लेरकि
जब यह कंट््ोल से बाहर होिे लगे और साथ मे् अन्य समस्याएं भी होिे

लगे् तो लापरवाही ि करे्। ऐसे म्े त्या करे्, रडटेल मे् बता रहे ह्ै।

ससुि को देती है
टिता जैसा स्नेह 

केवल सास ही नहीं, ससुर की
देखभाल में भी आज की बहुएं कोई

कसर नहीं छोडंती हैं। उनंहें टाइम
पर दवाइयां देना, उनंहें डॉकंटर के
पास ले जाना, पाकंक में टहलने ले
जाना, उनके संग डडसंकशन
करना, उनकी मनपसंद डडशेज
बनाकर डखलाना, उनके बंैक के
काम ऑनलाइन करवाने में मदद
करना जैसे कई काम वे खूब
उतंसाह से करती हैं। ससुर को
लगता है जैसे बहु के रंप में उनंहें
एक और बेटी डमल गई है।

पा
यशोधिा भिनागि

टिश्ते

ब पछताए होत का, जब
चिच़िया िुग गई खेत।
यह कहावत जानने भर

की नही़ मानने-समझने योग़य भी है।
चवशेषकर ऐसी स़थिचत मे़, जब आपके
मान को ठेस पहुंिी हो। चकसी ने चिल
िुखाया हो। जान-बूझकर कमतर
आंकने का खेल खेला हो।
िरअसल, अपमाचनत होने की स़थिचत
मे़ इंसान कुछ भी कर गुजरता है। आपराचिक
घटनाओ़ से लेकर अभद़़ व़यवहार तक कर जाने के
ऐसे मामले आए चिन सुच़खियां बनते है़। अचिकतर
घटनाओ़ मे़ बात केवल शांत मन से ठहर कर सोिने
भर की होती है। असल मे़ मन को ठेस पहुंिने की
स़थिचत मे़ सोिने-समझने की सुि-बुि ही खो जाती
है। मन को िुखाते ऐसे अवसरो़ पर जरा ठहरने मे़ ही
समझिारी है।  
अपनी मनःस्थिति को समतिए: अपमानजनक
पचरस़थिचतयो़ म़े सबसे पहले
तो अपनी मनःस़थिचत को
समझना और संभालना
जऱरी होता है।
भावनात़मक ऱप से उन
शब़िो़ से मत जुििए, जो
आपका मन िुखाने के इरािे
से ही कहे गए है़। इराितन
मन को िोट पहुंिाने के
चलए चकए गए व़यवहार को
चिल से मत लगाइए। अपने
मन-मच़़िष़क को यह समझाना जऱरी है चक कोई भी
िुभ़ािव भरी बात आपके पूरे व़यस़ततत़व पर प़़श़न खिा
नही़ कर सकती। आपकी वैिाचरक समझ को सवालो़
के घेरे मे़ नही़ ला सकती है। ऐसे मे़ आपको लेकर की
गई नकारात़मक चटप़पणी या असभ़य बात को एक शब़ि
या वात़य भर माने़। यह थ़वीकाय़िता थ़वयं अपनी
मनःस़थिचत को समझे चबना संभव नही़। ध़यान रहे चक
अपने मन को समझ कर ही ऐसी उलझन भरी स़थिचत
मे़ अपने आप को ऐसी समझाइश िी जा सकती है।
यह समझाइश ही तनाव और आहत मन से खुि को
चनकालने म़े मििगार हो सकती है।
दूसरे पक्् को भी समतिए: कई बार आपको भला-
बुरा या अपमानजनक शब़ि कह डालने वाला इंसान
खुि ही उलझाऊ मनोभावो़ से चघरा होता है। चकसी ना
चकसी तरह की पीिा या परेशानी उसे भी घेरे होती है।

ऐसे लोग बाि मे़ पछताते है़। अपने बत़ािव के चलए
बाि मे़ माफी भी मांगते ह़ै पर अपमाचनत चकए जाने की
पीिा व़यस़तत के मन मे़ घर बना िुकी होती है। इसके
िलते सामने वाले इंसान को समझे चबना उसे और
बिी िोट पहुंिाने का राि़़ा िुन चलया जाता है।
लाचजमी भी है त़यो़चक कभी-कभी िूसरे लोगो़ का
बत़ािव और शब़ि इंसान के मन मे़ बहुत परेशान करने
वाली भावनाएं पैिा कर िेते है़। ऐसे म़े यह सोि पाना
संभव नही़ चक अगले इंसान का चिलो-चिमाग भी

िुख-तकलीफ या चकसी
तरह के असहनीय तनाव के
हालात का चशकार हो
सकता है। इसीचलए िूसरे
इंसान के पक़़ को जानना-
समझना भी आवश़यक है।
ऐसे मे़ अगर आप थ़वयं को
समझा पाने म़े असफल
महसूस कऱे तो चकसी
आत़मीय चमत़़ से सारी बात
साझा करे़। वह आपके

मनोव़यस़ततत़व को जानकर स़थिचतयो़ को समझने म़े
आपकी मिि करेगा। इससे आपको अपने भीतर के
द़़ंद़़ से बाहर चनकलने म़े मिि चमलेगी।  
ठहराव को चुतनए: यह सि है चक अपमानजनक
स़थिचत का सामना करते समय खुि को संयत रखना
मुस़शकल होता है। मन मे़ आक़़ोश उमिने लगता है पर
स़थिचत को बहुत चबगि़ने से रोकने के चलए, िोिा
ठहर जाना िाचहए। कभी-कभी ऐसी स़थिचत मे़ बहस
या जवाब-तलब करने के बजाय िुप रह जाना ही
अच़छा होता है। संभव हो तो ऐसी स़थिचत को हंसकर
टालने की राह ही िुने़। इस बत़ािव से होने वाले
नुकसान को समझ़े। पल भर के आक़़ोश के
खाचमयाजे समझने का भाव ठहराव की ओर ले 
जाता है। चजंिगी मे़ शांचत और सुकून के चलए यह
जऱरी है। a

संयम और समझदारी से करें 
अपमानजनक संथितियों का सामना

अ

घर-पररवार, ररश्तेदारी, आस-पड्ोस या काय्यस्थल पर कई बार कोई व्यक्तत हमे् अपमारित कर देता है,
मि को ठेस पहुंचािे वाले शब्द बोल देता है। ऐसे म्े तुरंत प््रतर््िया करिे या जैसे को तैसा जवाब देिे के

बजाय संयम और समझदारी से काम लेिा चारहए। ऐसा आप कैसे कर सकती है्, यहां बता रहे ह्ै।  

मोटनका शम्ाा  
सेल्फ मोटिवेशन



खिर संक््ेप
बिजली दरो् म्े िढ्ोतरी कर
भाजपा ने डाला अबतबरक्त
िोझ: राव नरे्द्् बसंह
नारनौल। हकरयाणा के पूि़म मंत़़ी
राि नरे़द़़ कसंह ने कहा कक करकॉड़म
तोड़ गम़़ी मे़ प़़देश की भाजपा
सरकार भी आमजन पर अकतकरत़त
बोझ डािने का करकॉड़म बना रही है।
कजसके चिते िोगो़ को भारी

भरकम कबि कमिने
िगे ह़ै। राि नरे़द़़
कसंह ने कहा कक
पहिे दरे़ स़िैब
िाइज थी, यानी 50
यूकनट या इससे

अकधक इस़़ेमाि होने पर 2.50
ऱपये से 6.30 ऱपये प़़कत यूकनट
खच़म होता था और अब 6.50 से
7.50 ऱपये प़़कत यूकनट िसूिा जा
रहा है। कजसके चिते एक ही
झटके म़े कबजिी चार गुना तक
महंगी कर दी गई है, यानी कजन
पकरिारो़ को 900 से 1000 ऱपये
कबिा देना पड़ता था, उऩहे़ अब चार
हजार से पांच हजार ऱपये तक का
कबि थमाया जा रहा है। राि नरे़द़़
कसंह ने सरकार स ेमांग करते हुए
कहा कक कजस प़़कार से कांग़़ेस
काय़मकाि मे़ आम उपभोत़ताओ़ के
1600 करोड़ ऱपये माफ ककए थे,
उसी तज़म पर भाजपा सरकार भी
आम जन को कुछ राहत देने का
काम करे़।

रोहतक, मंगलवार, 24 जून 2025
11महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

अमेरिका व इजिाइल के रिलाफ एसयूसीआई ने रकया प््दर्शन

साम़़ाज़यिादी अमेकरकी ि इजरायि के सैऩय हमिो़
का करो किरोध, युद़़ नही़ शाक़नत चाकहए: एसयूसीआई

हरिभूरम न्यूज :नािनौल

सोशकिस़ट यूकनटी से़टर ऑफ
इंकडया (कम़युकनस़ट) के आह़़ान पर
कजिा कमेटी ने सोमिार को
पीडब़ल़यूडी रेस़ट हाउस के सामने
एकक़़तत होकर अमेकरका ि
इजराइि के कखिाफ प़़दश़मन
ककया। इस दौरान जुिूस मे़ जोरदार
मांग उठाते हुए युद़़ नही़ शाक़नत
चाकहए, इरान पर अमेकरकी ि
इजरायिी हमि़े बऩद करो,
जंगखोर अमेकरका ईरान से दूर हटो,
युद़़ कपपासु अमेकरका ि इजरायि
इरान पर हमिे़ बऩद करो, खून का
प़यासा अमेकरकी इजरायिी
गठजोड़ मुद़ामबाद, अमेकरकी
साम़़ाज़यिाद मुद़ामबाद के गंुजायमान
नार े िगाते हुए महािीर चौक पर

पहुंचे। जहां पर ईरान पर अमेकरकी
ि इजरायिी सैऩय हमिे़ के
कखिाफ जोरदार किरोध प़़दश़मन
करते हुए अमेकरकी राष़़़ ़पकत
डोनाल़ड ट़़म़प ि इजरायिी
प़़धानमंत़़ी बे़जाकमन नेतऩयाहू का
पुतिा दहन ककया।

किरोध प़़दश़मन को संबोकधत
करते हुए एसयूसीआई कम़युकनस़ट
के कजिा सकचि कामरेड
ओमप़़काश ने कहा कक हाि ही मे़

ईरान पर अमेकरका ि इजरायि
साम़़ाज़यिाद द़़ारा ईरान पर अकारण
ककए गए बब़मर सैऩय हमिे़ की कनऩदा
करते ह़ै। हम दुकनया भर मे़ जारी
तमाम युद़़ो़ के कखिाफ है।
अमेकरकी साम़़ाज़यिाद ने ईरान पर
ककए गए हमिे़ म़े सभी अऩतऱामष़़़़ीय
मापदंडो़ का उल़िघंन ककया गया
है। यहां तक कक अऩतऱामष़़़़ीय परमाणु
ऊज़ाम एजे़सी की चेतािनी को भी
नजरंदाज ककया गया है। इतना ही

नही़ दुकनया भर के शाक़नत क़़पय किश़़
जनमत का भी कतरस़कार ककया है।
अमेकरकी साम़़ाज़यिादी दकरंदो़ ने
इजरायि को गाजा मे़ नरसंहार के
किए उकसाया तथा िाखो़ कनद़़ोष
ि असहाय कफकिस़़ीकनयो़ को मार
डािा। अब ईरान पर अकारण
घातक सैऩय हमिा ककया है, ताकक

ईरान उनके हुत़म के आगे झुक
जाए। आज बड़े बड़े पूंजीिादी
साम़़ाज़यिादी मुल़क अपनी अपनी
अथ़मव़यिस़था को चिाने के किए
युद़़ कर रहे है़। इस प़़कार युद़़
साम़़ाज़यिाद की जऱरत है और 
यह युद़़ भी बाजार हड़पने के 
किए ही है।

नारनौल। महािीर चौर पर प््दश्ान ररते संगठन रे सदस्र।        फोटो: हभरिूभम

मानवता को िचाने के बलए आए
उन्हो्िे कहा रक थ्ियं इररायल ि अमेररका के मेहितकश सरहत दुरियाभर
के मेहितकश अमिपरस्् लोग इस युद्् का रिरोध कर रहे ह्ै। हमे् युद््
िही् शास्नत चारहए की आिार िुलंद कर रहे ह्ै। इरतहास गिाह है रि रि
युद्् रिता पर िोपे गए है्, उसमे् मासूम िच््े, िुरुग्ा, मरहलाएं ि रिद््ोि
िागररक मारे राते है्। हम रििाद ि अमिपसंद लोगो् से अपील करते है्
रक िे एकरुट होकर अमेररकी इररायली साम््ाज्यिादी रघन्य युद््ो् के
रखलाफ रिरोध की आिार को िुलंद करे् और माििता को िचािे के रलए
आगे आए। उन्हो्िे कहा रक अमेररका के इि क्््र हमलो् को रोक राए,
क्यो्रक यह ि केिल ईराि पर िस्लक पूरी मािि रारत ि रिश्् शांरत पर
हमला है। हम साम््ाज्यिाद रिरोधी परम्परा को आगे िढ्ाएं। एसयूसीआई
कम्युरिथ्टद्् का आर का यह रिरोध प््दश्ाि रिश्् शांरत के समि्ाि मे्
एकरुटता की भाििा को दश्ााता िरर आया। इस मौके पर िॉ व््तपाल रसंह,
माथ्टर सुिेरसंह, शेररसंह, सीताराम, छारूराम राित, सतीश कुमार, यादराम,
हंसरार, रामअितार, अरभमन्यु, भीमसेि, शादीराम सरहत अिेक काय्ाकत्ाा

n अमेभरकी राषंंंंपभत िोनालंि टंंमंप
व इजरायली पंंधानमंतंंी बेंजाभमन
नेतनंयाहू का पुतला जलाया

हके्बव मे् स्नातकोत््र के बलए
30 जून तक कर्े पंजीकरण

हरिभूरम न्यूज :महे्द््गढ़

गांि जाट पािी क़सथत हकरयाणा
के़द़़ीय किश़़किद़़ािय के शैक़़कणक
सत़़ 2025-26 के अंतग़मत
स़नातकोत़़र काय़मि़़मो़ म़े दाकखिे के
किए पंजीकरण की कतकथ बढ़ाकर
30 जून कर दी गई है। इसके साथ ही
पंजीकरण मे़ संशोधन हेतु आगामी
एक से तीन जुिाई तक करेत़शन
किंडो़ अभ़यक़थमयो़ के किए खुिी
रहेगी।  किश़़किद़़ािय कुिपकत प़़ो.
टंकेशिर कुमार ने कहा कक
किश़़किद़़ािय मे़ दाकखिे के इच़छुक
किद़़ाथ़़ी बढ़ी हुई तारीख के माध़यम
से िाभांकित हो़ग।े  दाकखिा प़़क़़िया
के संबंध मे़ किश़़किद़़ािय के
सीयूईटी के नोडि आकफसर डॉ.
तेजपाि ढ़ेिा ने बताया कक
स़नातकोत़़र काय़मि़़मो़ की प़़िेश

परीक़़ा के पकरणाम घोकषत होने के
पश़़ात किश़़किद़़ािय म़े दाकखिा
िेने के इच़छुक अभ़यक़थमयो़ के किए
आनिाइन पंजीकरण की प़़क़़िया
की कतकथ को बढ़ा कदया गया है।
उऩहो़ने बताया कक किश़़किद़़ािय मे़
सीयूईटी 2025 के अंतग़मत
स़नातकोत़़र के 42 काय़मि़़मो़ के
अंतग़मत कुि 1447 सीटे़ उपिब़ध
है़। डॉ. तेजपाि ढेिा ने बताया कक
पंजीकरण की इस प़़क़़िया के बाद
मेकरट किस़ट जारी होगी और पहिी
काउंसकिंग की श़़ेणीिार किस़ट 7
जुिाई को जारी होगी। कजसके
आधार पर संबंकधत काय़मि़़मो़ मे़
दाकखिे प़़दान ककए जाय़ेगे।
किश़़किद़़ािय मे़ दाकखिे के इच़छुक
आिेदक अकधक जानकारी
किश़़किद़़ािय की िेबसाइट से प़़ाप़त
कर सकते ह़ै।

महेंदंंगढ़। हटरराणा रे्द््ीर टिश््टिद््ालर।                          फोटो: हभरिूभम

भारपा िे रकया श्यामा प््साद मुखर््ी
के रीिि को साि्ाक: राकेश शम्ाा
हरिभूरम न्यूज :नािनौल 

डॉ. श़यामा प़़साद मुखज़़ी के
बकिदान कदिस पर भाजपा उनके
जीिन की िास़़किकता को
अमिीजामा पहनाने के किए देश,
प़़देश, गांि ि नगर म़े अनेक
काय़मि़़म का आयोजन कर रही है।
श़यामा प़़साद मुखज़़ी की पुण़यकतकथ
पर कजिा काय़ामिय मे़ पहुंचे पूि़म
कजिा अध़यक़़ ि प़़देश प़़ित़ता
एडिोकेट राकेश शम़ाम ने डॉ. श़यामा
प़़साद मुखज़़ी के जीिन पर प़़काश
डािते हुए बताया कक देश की एकता
ि अखंडता के किए बंगाि को पूि़़ी
पाककस़़ान मे़ जाने से रोका गया।
िही़ कश़मीर म़े दो कनशान, दो
किधान, दो प़़धान का किरोध कर
धारा 370 को हटाने का संकल़प
किया। िही़ परकमट कसस़टम को तोड़
जम़मू कश़मीर मे़ दाकखि हुए, कजसमे़
िहां की सरकार ने उनको कारागार
मे़ डाि कदया और षड़़ंत़़ के तहत
उनकी िहां मौत हो गई।

उऩहो़ने बताया कक देश की
एकता, अखंडता ि एक संकिधान
के किए मुखज़़ी ने अपना बकिदान

कदया। आज भाजपा की सरकार मे़
प़ ़धानमंत़़ी नरे़द़ ़ मोदी ने श़यामा
प़़साद मुखज़़ी के जीिन को साथ़मक
करते हुए जम़मू कश़मीर से धारा 370
हटाई, धारा 35 हटाई, ि तीन तिाक
के अमानिीय प़़ािधान को हटाकर
मुक़सिम बहनो़ को आजादी कदिाई। 

आज डॉत़टर श़यामा प़़साद
मुखज़़ी के बकिदान कदिस पर
स़िच़छता का संकल़प िेकर गिी
गिी ि गांि गांि मे़ सफाई अकभयान
मे़ भाजपा के काय़मकत़ाम जुटे है़। पूि़म
मंडि अध़यक़़ मनीष संघी ने बताया
कक डॉ. श़यामा प़़साद मुखज़़ी की
जयंती छह जुिाई तक मंडि स़़र

पर पौधारोपण कर मनाई जाएगी।
पूि़म प़़देश सकचि मनीष कमत़़ि ने
कहा कक 21 अत़टूबर को उऩहो़ने
भारतीय जनसंघ की स़थापना की
और मुखज़़ी इसके पहिे अध़यक़़
बने। उऩहो़ने कश़मीर को किशेष 
दज़ाम देने ि अिग झंडा रखने का
किरोध ककया। 

नारनौल। डॉ. श्रामा प््साद मुखज््ी रे टचत्् पर पुष्पांजटल अट्पात ररते पूि्ा टजला
अध्रक्् रारेश शम्ाा ि पूि्ा प््देश सटचि मनीष टमत््ल। फोटो: हभरिूभम         

ये रहे मौजूद
इस मौके पर ररला उपाध्यि््

रकशिलाल िोहरा, ररला मीरिया
प््भारी रिकास अग््िाल, काय्ाालय

मंत््ी संरय अमि, ओिीसी मोच्ाा
ररला महामंत््ी सुशील चौटाला,

िासुदेि यादि आरद मौरूद रहे।

हरिभूरम न्यूज :नािनौल 

रेडि़़ॉस काय़ामिय मे़ सोमिार को
साइबर थाना पुकिस टीम की ओर से
युिाओ़ को साइबर अपराधो़ के प़़कत
जागऱक करने के किए काय़मि़़म
का आयोजन ककया गया। इस
काय़मि़़म का मुख़य उद़़ेश़य ित़ममान मे़
हो रहे साइबर अपराधो़ के किकभऩन
ऱपो़ और उनसे बचाि के तरीको़ के
बारे म़े युिाओ़ को कशक़़कत करना
था। काय़मि़़म मे़ साइबर थाना की
पुकिस टीम ने किस़़ार से बताया कक
कैसे आजकि किकभऩन प़़कार के
साइबर अपराधो़ को अंजाम कदया
जा रहा है। एसआई इंद़़जीत ने किशेष
ऱप से कडकजटि अरेस़ट के मामिो़
पर प़़काश डािा।

उऩहो़ने स़पष़़ ककया कक भारतीय
कानून मे़ कडकजटि अरेस़ट का कोई
प़़ािधान नही़ है। एसआई इंद़़जीत ने
उपकस़थत युिाओ़ को आगाह करते
हुए कहा कक यकद कोई व़यक़तत खुद
को पुकिस अकधकारी बताकर
कडकजटि अरेस़ट की धमकी देता है,
तो उसकी बातो़ म़े कबल़कुि न आएं।
ऐसे फोन नंबरो़ को तुरंत ब़िैककिस़ट
कर दे़ या उन कॉल़स का जिाब न
दे़। पुकिस टीम ने किद़़ाक़थमयो़ से
अपीि की कक िे अपनी ब़ैक
ओटीपी या खाते से जुड़ी कोई भी
जानकारी ककसी के साथ साझा न
करे़। साथ ही ककसी भी संकदग़ध

मैसेज को न खोिे़। उऩहो़ने जोर
देकर कहा कक िोगो़ को हमेशा
सतक़क रहना चाकहए और ककसी भी
संकदग़ध गकतकिकध के बारे म़े तुरंत
पुकिस को सूकचत करना चाकहए।
टेिीग़़ाम टास़क से संबंकधत साइबर
धोखाधड़ी से बचने के किए भी
महत़िपूण़म सिाह दी गई। टीम ने
बताया कक ककसी भी प़़कार के डमी
एक़पिकेशन, अनकधकृत िेबसाइट
या टेिीग़़ाम ग़़ुप मे़ ट़़ेकडंग करने से
बचे़। इसके अिािा ककसी भी शॉट़म
टम़म फायदे के झांसे मे़ न आएं,
त़यो़कक यह बड़े नुकसान का कारण
बन सकता है। काय़मि़़म मे़ उपक़सथत
सभी किद़़ाक़थमयो़ से आग़़ह ककया
गया कक िे स़ियं तो साइबर
धोखाधड़ी के प़़कत जागऱक रहे़।

काय्ाकत्ााओ् की मेहित से सत््ा तक पहुंच
पाते ह्ै रारिीरतक दल: रििोद भील

हरिभूरम न्यूज :नांगल चौििी 

कम़मठ काय़मकत़ाम ही राजनीकतक पाट़़ी
की रीढ़ होते ह़ै, कजनकी मेहनत से
सत़़ा तक पहुंचना संभि होता है।
िक़करो़ को सम़मान नही़ देने िािे
दिो़ का िजूद किस़़ृत नही़ हो पाता।
उत़त किचार जजपा के हिका
प़़भारी किनोद भीि ने नांगि नूकनया
मे़ सदस़यता अकभयान के दौरान
व़यत़त ककए। इस दौरान हिका
प़़धान एडिोकेट प़़मोद ताखर ि पूि़म
हिका प़़धान हजारीिाि िंबोरा ने
युिाओ़ को पाट़़ी ज़िाइकनंग कराई।

उऩहो़ने कहा कक पूि़म उप
प़़धानमंत़़ी चौ. देिीिाि ने सत़़ा
हाकसि करने के किए राजनीकत नही़
की। उऩहो़ने ककसान, मजदूर, युिा
तथा कमेरे िग़म क उत़थान करने के
किए िंबे समय तक संघष़म ककया।
इसके बाद सत़़ा मे़ रहते हुए ककसानो़
पर िगे किकभऩन टैत़सो़ को खत़म
करने का काम ककया। बुजुग़़ो़ का

सम़मान बढ़ाने के किए उऩहो़ने
बुढ़़ापा पे़शन िागू की, जो ित़ममान
दौर मे़ बुजुग़़ो़ की जीिन रेखा बनी
हुई है। जजपा सुप़़ीमो डॉ. अजय
चौटािा ने अपने दादा चौ. देिीिाि
से ही राजनीकत का अध़यन ककया है।
कजसकी बदौित ने जजपा ने नौ
महीने मे़ किधानसभा की 10 सीटे़
जीतकर करकॉड़म बनाया था। यह
काय़मकताओ़ की मेहनत और कुशि
नेतृत़ि के चिते संभि हो पाया।
2024 के किधानसभा चुनािो़ म़े

पाट़़ी के कखिाफ दुष़प़़चार ककया
गया, कजस कारण जनता भ़़कमत हो
गई, िेककन अब जनता को भाजपा,
कांग़़ेस का षड़़ंत़़ समझ मे़ आ गया
है। अगिे चुनािो़ मे़ जजपा प़़देश मे़
अपने बिबूते पर सरकार बनाएगी।
इसके बाद नांगि नूकनया मे़ आशीष
कुमार, अमन, अजय कुमार, संदीप,
अकमत कुमार, आकदत़य, गौरि कसंह,
श़याम कसंह, प़़दीप, भारती, अनूप
कुमार सकहत 25 युिाओ़ को पाट़़ी
की सदस़यता दी।

नांगल चौधरी। नांगल नूटनरा मे् जजपा री सदस्रता ग््हण रराते प््भारी ि हलरा
प््धान प््मोद ताखर।                                                               फोटो: हभरिूभम

संत कबीि की 628वी् जयंती मनाई
नारनौल। स़िम जागृकत सकमकत पटीकरा के तत़िािधान मे़ संत कबीर की
628िी़ जयंती मनाई गई। कजसमे़ मुख़य अकतकथ किधायक ओमप़़काश यादि
थे। मुख़य ित़ता पूि़म सांसद सुनीता दुग़गि थी। काय़मि़़म की अध़यक़़ता कदनेश
कुमार ने की। स़िम जागृकत सकमकत के प़़धान भागीरथमि खनगिाि ने
बताया कक सि़मप़़थम सभी अकतकथयो़ ने संत कबीर की मूक़तम पर पुष़प अक़पमत
ककए। इस अिसर पर किधायक ओमप़़काश यादि ने कहा कक संत कबीर ने
पाखण़डिाद का किरोध ककया तथा मानि ि मानिता का पाठ पठाया। हमे़
इनके कदखाए हुए माग़म पर चिना चाकहए। किधायक हल़का ने स़िम जागृकत
सकमकत को दो िाख ऱपये ि कडकजटि िाईब़़ेरी के किए बडा हॉि, भिन मे़
टाइि, टीनशेड िगिाने की घोषणा की। इस मौके पर भाजपा कजिा अध़यक़़
यतेऩद़़ राि, प़़िीन कुमार यादि, बेगराज सैनी, नरेऩद़़, दौितराम, धम़मिीर,
रामकसंह, अतर कसंह, रामौतार, दयानऩद आय़म, राजकुमार, ओमप़़काश
छापडा, राजेश़़री इऩदौरा, दीपक खनगिाि, रामकसंह आकद मौजूद थे।

नारनौल। रार्ाक््म मे् संत रबीर रो पुष्पांजटल अट्पात ररते टिधारर।   फोटो: हभरिूभम

साइिर अपराधो् से िचाव को लेकर
रेडक््ॉस मे् हुआ जागर्कता काय्मक््म 

n भिभजटल अरेसंट के मामलों पर
पंंकाश िाला

13 जुलाई को हो्गेे 87 कॉबलबजयम वाड््ो् के चुनाव, 28 जून से नामांकन प््ारंभ हो्गे 

श््ी गौड ब््ाह्मण सभा चुनाव: मुख्य चुनाव अरिकािी ने जािी की रनयमावली

हरिभूरम न्यूज :नािनौल

श़़ी गौड ब़़ाह़मण सभा के मुख़य चुनाि
अकधकारी मनीष िकशष़़ एडिोकेट ने 13
जुिाई को होने िािे 87 कॉकिकजयम िाड़़ो़
के चुनाि के मध़यनजर प़़त़याकशयो़ के किए
कदशाकनद़़ेश जारी कर कदए है़। िकशष़़ ने
बताया कक चुनाि काय़मि़़म पहिे ही घोकषत
ककया जा चुका है। कजसके अनुसार 28 जून
से नामांकन प़़ारंभ हो़गे। उऩहो़ने बताया कक
प़़त़याकशयो़ के किए कदशाकनद़़ेश जारी ककए है़,
कजनका सभी को पािन करना होगा। उऩहो़ने

बताया कक 21 िष़म या उससे अकधक उम़़
िािे िे व़यक़तत जो श़़ी गौड ब़़ाह़मण सभा के
आजीिन सदस़य ह़ै और कजनका नाम सभा
की 2025 की मतदाता सूची मे़ ह़ै, िे ही
प़़त़याशी ि प़़स़़ािक हो सकते ह़ै।

उऩहो़ने बताया कक प़़त़याशी ककसी भी
एक िाड़म से कॉकिकजयम सदस़य का चुनाि
िड सकता है, चाहे िह उस िाड़म का
मतदाता नही़ हो, िेककन ककऩतु प़़स़़ािक
उसी संबंकधत िाड़म का मतदाता होना
चाकहए, कजससे प़़त़याशी चुनाि िडना
चाहता है। नामांकन ि नाम िापसी चुनाि
अकधकारी की ओर से कनध़ामकरत प़़पत़़,
कजनकी कीमत 100 ऱपये कनध़ामकरत की गई
है, पर ही स़िीकार ककया जाएगा। नामांकन
पत़़ 27 जून से उपिब़ध हो़गे। प़़त़याशी को
नामांकन पत़़ मुख़य चुनाि अकधकारी के

समक़़ व़यक़ततगत ऱप से उपक़सथत होकर
प़़स़़ुत करना होगा। नाम िापसी का आिेदन
प़़त़याशी या उसके प़़स़़ािक की ओर से
उपक़सथत होकर प़़स़़ुत ककए जाने पर ही
स़िीकार ककया जाएगा। श़़ी गौड ब़़ाह़मण
सभा की आमसभा की ओर से ककए गए
प़़स़़ाि के अनुऱप प़़त़याशी को नामांकन
पत़़ के साथ नामांकन शुल़क के ऱप मे़ 2100

ऱपये की असि रसीद संिग़न करनी
अकनिाय़म है। नामांकन शुल़क ककसी भी सूरत
मे़ िापसी नही़ होगा। नामांकन पत़़ के साथ
प़़त़याशी को स़ियं तथा उसके प़़स़़ािक का

उकचत पहचान पत़़ ि प़़त़याशी की दो रंगीन
फोटो संिग़न करना अकनिाय़म है। प़़त़याशी
की तरफ श़़ी गौड ब़़ाह़मण सभा का कोई देय
बकाया नही़ होना चाकहए। 

क््मानुसार बकए जाएंगे चुनाव बचह्न आवंबटत
िरशष्् िे िताया रक िाम िापसी के पश््ात, ररि िाि््ो् म्े चुिाि होिा है, उिमे् प््त्येक िाि्ा

अिुसार चुिाि लडिे िाले प््त्यारशयो् की रहन्दी िण्ामाला क््मािुसार अंरतम सूची तैयार की
राएगी तिा मतपत्् पर भी िाम उसी क््मािुसार छपे्गे और उसी क््मािुसार ही चुिाि रचह्ि
आिंरटत रकए राएंगे। प््त्याशी, मुख्य चुिाि अरधकारी की ओर से रारी चुिाि काय्ाक््म अिुसार
ही िामांकि दारखल कर सकते है् तिा िामांकि िापसी कर सकते है्। िाम िापसी का प््पत्् पर
प््त्याशी के हस््ाि््र होिे अरििाय्ा है्। िाम िापसी की अंरतम रतरि के पश््ात तिा चुिाि रचह्ि
आिंरटत होिे के िाद रकसी भी प््त्याशी को अपिा िाम िापस लेिे की छूट िही् होगी। मतदाि
के रदि यरद प््त्याशी पोरलंग एरे्ट ि गणिा एरे्ट रियुक्त करिािा चाहता है, तो उिकी दो दो
पासपोट्ा साईर फोटो तिा उिके पहचाि पत्् की प््रत उसके रलए रिध्ााररत प््पत्् के साि संलग्ि
करिी होगी। िरशष्् िे कहा रक रिष्पि्् ि पारदश््ी चुिािो् के रलए प््त्यारशयो् ि मतदाताओ् का
सहयोग अपेर््ित है।

n पंंतंयाशी की
तरफ शंंी
गौड़ बंंाहंमण
सिा का
कोई देय
बकाया नहीं

n पंंतंयाशी को नामांकन पतंं के साथ
नामांकन शुलंक के रंप में 2100
रंपये की असल रसीद संलगंन
करनी अभनवायंय

n नांगल नूभनया में सदसंयता 
अभियान चलाया

n अगले चुनावों मंे जजपा पंंदेश में
अपने बलबूते पर सरकार बनाएगी

हरिभूिम न्यूज :बवानीखेड्ा

बिानी खेडा क़़ेत़़ के अंतग़मत आने
िािे गांि जमािपुर मे़ पीने के पानी
की समस़या को िेकर ग़़ामीणो़ का
गुस़सा सातिे़ आसमान पर पहुंच
गया और ग़़ामीणो़ ने जमािपुर
जिघर को तािा जड कदया।
ग़़ामीणो़ का गुस़सा यही़ नही़ ऱका
उऩहो़ने तोशाम-हांसी माग़म जाम कर
कदया। पुकिस को सूचना कमिते ही
112 पुकिस टीम मौके पर पहुंची
और ग़़ामीणो़ को समझाकर जाम
खुििाया। िही़ जमािपुर सरपंच
भूप कसंह सकहत ग़़ामीणो़ ने बताया
कक गांि मे़ चार जिघर है़ और सभी
पानी से िबािब है़। िेककन गांि के
कीमैन द़़ारा ट़़ूबिेि के पानी की
सप़िाई की जाती है जो सेिन करने

योग़य नही़ है। 
गांि की आईटीआई के कई छात़़

इस पानी के सेिन से बीमार हो चुके
है़। इसके बारे म़े पानी सप़िाई छोडने
िािे कम़मचारी को आग़़ह ककया था
कक पहिे जिघर के पानी की
सप़िाई छोडी जाए जब थोडा पानी
रह जाए तब टयूबिैि का पानी
कमिाकर सप़िाई दी जाए। िेककन
कम़मचारी अपनी मनमानी पर अडा
रहा और गांि की 12 हजार के
करीबन आबादी को परेशान करने म़े
जुटा रहा। इसके अिािा कम़मचारी ने
दोनो़ सरपंचो़ के कखिाफ भी िोगो़
को बरगिाने का प़़यास ककया।
कम़मचारी की हरकत को समझते हुए
ग़़ामीणो़ को गुस़सा सातिे़ आसमान
पर पहुंच गया और उऩहो़ने जिघर
को तािा जड कदया।

पानी की समस्या को लेकर
जलघर को जड्ा ताला

िाढड्ा अनाज मंडी मे् धम्म
कांटे का बनम्ामण काय्म शुर् 
बाढड़ा। बाढड़ा की अनाज मडंी मे़
ककसानो ़और व़यापाकरयो ़की सकुिधा
क ेकिए धम़म काट ेके कनमा़मण काय़म की
शरुआ़त हो गई ह।ै 25.94 िाख रप़ये
की िागत से बनने िािा यह
आधकुनक तौि केद़़ ़आन ेिाि ेसमय
मे ़मडंी मे ़अनाज की तौि प़क़़़िया को
पारदश़़ी और तेज ़ बनाएगा। मडंी
सकमकत और प़श़ासकनक अकधकाकरयो़
की दखेरखे म़े कनमा़मण काय़म तजे़ी से
शरु ़हो चुका ह।ै मडंी अधय़क़ ़हनमुान
शमा़म न ेबताया कक जल़द ही काय़म को
परूा कर ककसानो ़ को इसका िाभ
कमिना शुर ़ हो जाएगा। धम़म काटा
िगने से अनाज की तौि म़े
पारदकश़मता आएगी और ककसानो़ को
िंबे इंतजार से कनजात कमिेगी।
ककसानो ़ और वय़ापाकरयो ़ न े सरकार
और मंडी सकमकत का आभार जताते
हएु इस ेमडंी क ेकिकास की कदशा मे़
एक महत़िपणू़म कदम बताया।

हड्ताल को लेकर सि यूबनट ने की िैठक मीबटंग
भिवानी। िीटीएम रोि स्थित ऑपरेशि सक्कल काय्ाालय मे् सोमिार को रभिािी सि
यूरिट की मीरटंग हुई। मीरटंग की अध्यि््ता प््धाि सुरेश कुमार हटररया िे की तिा
संचालि सोमिीर रसंधु िे रकया। इस मौके पर सीसी मै्िर रिरय रांगड्ा, राज्य
सरचि लोकेश, राज्य उपप््धाि रारेश सांगिाि, सक्कल सरचि अशोक गोयत, सते्द््
प््धाि रसटी, ररिंद्् यादि, सि्ा कम्ाचारी ररला सरचि सुमेर आय्ा भी मौरूद रहे।
मीरटग का उद््ेश्य िौ रुलाई को होिे िाली राष््््व्यापी हड्ताल मे् िढ्-चढक़र भाग
लेिे के रलए रिरली कम्ाचाररयो् का आह््ाि करिा िा। सक्कल सरचि अशोक गोयत
िे िताया रक सरकार अपिी मिमर््ी कर रही है तिा सरकारी रिभागो् को रिरी
हािो् म्े सौ्प रही है। उन्हो्िे कहा रक रिरली रैसे महत्िपूण्ा रिभागो् का
रिरीकरण रकया रा रहा है तिा औिे-पौिे दामो् पर अपिे चहेतो् को सौ्पिे की
तैयारी मे् रुटी हुई है, ररसका भार आमरि पर पड् रहा है। उन्हो्िे कहा रक
सरकार को चारहए रक रिरली रिगम का रिरीकरण करिे की िराय खाली पदो्
को भरा राए। इस अिसर पर सि्ा कम्ाचारी संघ के ररला सरचि सुमेर आय्ा िे कहा
रक सरकार लगातार कम्ाचाररयो् के रहतो् पर हमले कर रही है।

भिवानी। ऑपरेशन सर्कल रार्ाालर मे् मीटिंग रे दौरान टिरोध जताते रम्ाचारी। 

बिजली बिल ब्याज
माफी योजना लागू
चरखी दादरी। हररयाणा ऊर्ाा
रिभाग के सरचि एिं दर् ्िण
हररयाणा रिरली रितरण रिगम
के प््िंध रिदेशक ए श््ीरििास िे
िताया रक ब्यार माफी योरिा
2025 लागू है। रिरली उपभोक्ता
शीघ्् ही ब्यार माफी योरिा का
लाभ उठाएं। योरिा का लाभ
रिफाल्टर उपभोक्ताओ् िे तुरंत ही
लेिा है, क्यो्रक ये योरिा अल्प
अिरध तक है। इस योरिा के
तहत ग््ामीण और शहरी दोिो् िे््त््ो्
मे् स्थित सभी रिरी उपभोक्ता
श््ेरणयो्, कृरि श््ेणी, सरकारी,
िगर पारलका, ग््ाम पंचायत, राज्य
सरकार एिं अन्य पस्बलक सर्िास
यूरटरलटी, औद््ोरगक और अन्य
श््ेरणयो् के किेक्टेि और
रिथ्किेक्टेि उपभोक्ताओ् को
इसका लाभ रमलेगा। 



खबर संकंंेप
गंंामीणों को लकया नि ेके
लखिाफ जागरंक
नारनौल। नशा मुक्त रारत
पखवाड्ा के तहत पुलिस टीमो् की
ओर से लििे म्े आमिन को नशे
के दुष्पलरणामो् के बारे म्े िगातार
िागर्क लकया िा रहा है। इसी
मुलहम के तहत सोमवार को
लनरीक््क िािपत व उनकी टीम ने
गांव फैिाबाद मे् ग््ामीणो् को नशे
के लखिाफ िागर्क लकया। इस
अवसर पर नशे से होने वािे
दुष्पलरणामो् के बारे म्े लवस््ार से
बताया। ग््ामीणो् को िागर्क करते
हुए कहा लक खुद री नशे से दूर रहे्
और युवा पीढ्ी को री नशे से दूर
रखे्। नशा मुक्त समाि बनाने म्े
सहयोग करे्। टीम ने बताया लक हर
साि हिारो् नवयुवक नशे के
दिदि मे् फंसकर अपनी िान
गंवा बैठते ह्ै। उन्हो्ने कहा लक नशे
से पील्डत व्यश्कतयो् को नशा
छुड्ाकर उन्हे् समाि की मुख्यधारा
से िोड्ना पुलिस के साथ साथ
आमिन का री कत्गव्य है। उन्हो्ने
कहा लक नशा करने वािो् की
सूरना पुलिस को दे्।

शंंी िलन मंलदर कमेटी व
रेहड़ी संरािकों मंे पंंसाद

को िेकर लववाद

रोहिक, मंगिवार, 24 जून 2025
12महेनंदंंगढं-नारनौिharibhoomi.com
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प््ाणवायु देवता पे्शन योिना
(िाइफ एयर गॉड पे्शन योिना) के
नाम पर 75 साि से अलधक उम्् के
पेड के रखरखाव के लिए हर साि
3000 र्पये पे्शन के र्प मे् रालश
लमिती है। महे्द््गढ् लििा मे् 132 पेड्ो् के नाम पर पे्शन रालश दी िा रही है। वही् वन लवराग ने काफी

लदन पहिे ऐसे 75 साि से ज्यादा
उम्् के करीब 600 पेडो् की लरपोट्ग
तैयार करने के लिए लनरिे
अलधकालरयो् को लनद््ेश लदए थे।
अरी तैयार की िा रही लरपोट्ग अंलतम
ररण मे् है। यलद लकसी को िगता है

लक उसके पास ऐसा पेड है, लिसकी
उम्् 75 साि से ऊपर है तो वह वन
लवराग के पास आवेदन कर सकते
है। बाद मे् फॉरेस्ट टीम उसकी उम््
का आंकिन करेगी। प््ाणवायु देवता
पे्शन योिना (िाइफ एयर गॉड

पे्शन योिना) के नाम पर 75 साि
से अलधक उम्् के पेड के रखरखाव
के लिए हर साि 3000 र्पये प्ेशन
के र्प मे् रालश लमिती है। 

7.40 िाख पौिे िगाने का िकंंंय
नजला मे ्ऑकस्ीजि की कमी खली थी, यह िात नकसी स ेछपुी िही ्ह।ै ऑकस्ीजि
की पनूत्ि क े नलए असप्ताल मे ् पल्ाटं लगाए जाि े की योजिा ििाई गई। वही्
प््ाकनृतक ऑकस्ीजि को िढवा िेि ेक ेनलए हर गांव मे ्पौधारोपण नकया जा रहा
ह।ै इस साल नजला म्े 7.40 लाख पौध लगािे का लक््य् निधा्िनरत नकया गया है। वही्
वि नवभाग की प््ाणवाय ुिवेता प्ेशि योजिा भी नजला मे ्चल रही ह।ै योजिा क ेतहत
75 साल स ेअनधक परुाि ेपड़ेो ्क ेरखरखाव क ेनलए 3000 रप्य ेप्न्त वष्ि पेश्ि िे
रही ह।ै इि पेड़ो ्की पहचाि कर डाटा एकन््तत करिे मे ्वि नवभाग जुटा ह।ै

िारिौल वि रे्जर अनधकारी
रजिीश कुमार िे िताया नक
प््ाणवायु िेवता प्ेशि योजिा के
तहत नजला म्े 132 पेड़्ो् की पे्शि िी
जा रही है। अभी करीि 60 0 पेड़्ो् की
सव््े पे्नडंग है, उसकी प््न््कया चल
रही है। इिकी िेखभाल के नलए
योजिा के नहसाि से सालािा 3000
र्पये पे्शि के तौर पर उिके अधीि
व्यल्कत, संस्था या नवभाग को िी जा
रही है। कोई भी कभी भी योजिा म्े
शानमल होिे के नलए आवेिि नवभाग

कंया कहिे है अलिकारीn बुिुगंंों को बुढ़ापे मंे िैसे रमलती है
पैंिन, उसी तरह 75 साल पार
पुराने पेड़ की देखभाल के रलए
सरकार देगी फंड

n मरंदर, संकलू, परस, चौराहे ि
पचंारती भूरम पर रमल रहे अरधकांि
पड़े
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तहसीि काय्ागिय म्े आयोलित
समाधान लशलवर मे् नायब
तहसीिदार दिबीर लसंह दुग्गि की
ओर से सोमवार को छह समस्याओ्
का लनपटान लकया। लिनम्े से एक
समस्या लपछिे 70 वर्ग से रिी आ
रही थी।

गांव किवाड्ी लनवासी लडप्टी
एडीए वीर्ेद्् राव की ओर से िमीन
के इंतकाि के लिए लपछिे िंबे

समय से रक््र िगाए िा रहे थे।
सक््म न्यायािय की ओर से 1991
मे् उनके हक मे् फैसिा लदया गया था। इसके बाविूद काय्ग िंलबत था। उन्हो्ने कानूनगो व पटवारी को

मौके पर तिब कर केस का बारीकी
से अध्ध्यन लकया तथा उसका
समाधान लकया। इसी प््कार उनके
पास िमीन के इंतकाि, फद्ग,
पैमाईश आलद से सम्बंलधत
लशकायत्े आई, लिनका तत्परता से
समाधान लकया गया। इस दौरान
उन्हो्ने काय्ागिय कम्गरालरयो् व
लफल्ड स्टाफ से संबंलधत काय्ग के
लिए आने वािे लवलरन्न गांवो् के
नागलरको् के काय्ग प्ा्थलमकता के
आधार पर लकए िाने के लनद््ेश
लदए। उन्हो्ने कहा लक कोई री
कम्गरारी आमिन के िायि काय्ग
को िटकाता है या अलतलरक्त रालश
की मांग करता है उनके लखिाफ
कार्गवाई की िाएगी।

कनीना। िमाधान सिसिि मंे सिकायते ंिनुते नायब तहिीलदाि दलबीि सिंह दुगगंल। 

लिलवर में ये रहे मौजूद
उन्हो्िे कहा नक सरकार भ््ष््ाचार पर अंकुश लगािे के नलए कनटिद्् है।
काय्ािलय मे् आिे वाले िागनरक जमीि की िकल, पैमाईश के कागजात,
इंतकाल आनि के नलए सरकार की ओर से निध्ािनरत िीस ही अिा करे्। कोई
भी कम्िचारी इसके अलावा रानश की मांग करता है, तो इसकी नशकायत उिसे
या उच्् अनधकानरयो् को कर सकते है्। कोई भी कम्िचारी घूस लेता पाया गया,
तो उसके नखलाि नवभागीय कार्िवाई की जाएगी। उन्हो्िे कहा नक तहसील
काय्ािलय मे् जमीि, मकाि, िुकाि का पंजीकरण, वसीयतिामा, इंतकाल,
जमीि की िकल, नववाह पंजीकरण, नरहायशी, जानत, आय, मूल निवास प््माण
पत्् आनि काय्ि नकए जाते ह्ै। इस काय्ि के नलए काय्ािलय मे् निचैनलए व िलालो्
की कोई जगह िही् है। उन्हो्िे आमजि से कहा नक कोई भी व्यल्कत गलत
तरीके से काय्ि करवािे व ििाव डालिे का प््यास ि करे्। िाजायज ििाव
ििािे वाले व्यल्कतयो् के नखलाि भी कार्िवाई की जाएगी। आमजि गलत काय्ि
करवािे व निजूल का ििाव ििािे की चेष््ा ि करे्। इस मौके पर कािूिगो
राजनसंह, पटवारी प््िीप कुमार, नवंक््म नसंह, सीमा िेवी, मिोज कुमार, संजीत,
अशोक व िेवे्द्् उपल्सथत थे।

नायब िहसीिदार कमंचरालरयों को जन समसंयाएं लनपटाने के लदए लनदंंेि

रिरिि ि्े 70 साल पुिानी सिस्या का रकया सिाधान
n तहसील कारंाालर में आरोरित

समाधान रिरिर में नारब
तहसीलदार दलबीर रसंह दुगंगल
की ओर से सोमिार को छह
समसंराओं का रनपटान रकरा
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क््ेि्् मे् मौसम पलरवत्गनशीि बना
हुआ है। लिसके रिते कही् कही्
तेि गलत से हवाएं रिने व हल्की
से मध्यम बालरश की गलतलवलधयां
देखने को लमि रही है। िहां बालरश
होती है, वहां तापमान मे् लगरावट व
मौसम सुहावना बन िाता है। वही्
िहां बालरश नही् हो रही है, वहां
उमसररी पसीने छुटाने वािी गम््ी
से आमिन को र्बर् करना पड्
रहा है। सम्पूण्ग इिाके म्े िगातार

तापमान मे् उतार रढ्ाव देखने को
लमि रहा है।

वत्गमान मे् हलरयाणा एनसीआर
लदल्िी मे् िगातार मौसम म्े
बदिाव देखने को लमि रहा है,
साथ ही करी उत््री करी दल््कणी
और करी पल््िमी और मध्यवत््ी
लििो् मे् तेि गलत से हवाएं रिने,
अंधड् और गरि रमक के साथ
हल्की से मध्यम बालरश की प््ी
मानसून गलतलवलधयो् को दि्ग लकया

िा रहा है। सोमवार दोपहर पहिे
लसरसा, फतेहाबाद, लहसार, लरवानी
मे् 39.0 एमएम बालरश हुई। वही्
दोपहर बाद लििा मह्ेद््गढ् म्े
नांगि रौधरी, लनिामपुर,
नारनौि, अटेिी मे्  आठ से 10
लकिोमीटर प््लत घंटे की रफ्तार से
हवाएं, अंधड् व गरि रमक के
साथ झमाझम बालरश ने आमिन
को उमसररी पसीने छुटाने वािी
गम््ी से राहत लमिी। वही् महे्द््गढ्

कनीना व सतनािी म्े केवि
बादिो् की आवािाही बनी रही।
धूप लखिने से आमिन को
उमसररी पसीने वािी गम््ी से
र्बर् होना पड् रहा है। हलरयाणा
एनसीआर लदल्िी मे् अलधकतर
स्थानो् पर लदन व रात के तापमान मे्
उतार रढ्ाव देखने को लमि रहा है।
हलरयाणा एनसीआर लदल्िी मे्
अलधकतर स्थानो् पर लदन के
तापमान सामान्य से नीरे  33.0
लडग््ी सेश्लसयस से 41.0 लडग््ी
सेश्लसयस के बीर दि्ग लकया गया,

िबलक रात के तापमान सामान्य से
अलधक बने हुए ह्ै। अलधकतर
स्थानो् पर रात के तापमान 26.0
लडग््ी सेश्लसयस से 29.0 लडग््ी
सेश्लसयस के बीर दि्ग लकया गया।
लििे म्े नारनौि मे् 24.5 एमएम,
लनिामपुर मे् 27.6, नांगि रौधरी
मे् 11.5, अटेिी मे् सबसे अलधक
35.4 एमएम बालरश हुई। लििे मे्
नारनौि व महे्द््गढ् का लदन व रात
का तापमान क््मश: 34.0, 27.0
लडग््ी सेश्लसयस और 36.8, 27.1
लडग््ी सेश्लसयस दि्ग लकया गया। 

दोपहर बाद झमाझम बाररश से मौसम हुआ सुहाना, रिलरिलाती गम््ी से राहत

लदनभर पसीना लनकिने के बाद िाम
को जोरदार बालरि से लखिे रेहरे

क््ेत्् मे् मौसम
परिवर्तनशील बना हुआ
है,रिसके चलरे कही्
रेि गरर से हवाएं चलने
व हल्की से मध्यम
बारिश हो िही है

नारनौल। बासिि के दौिान िासंंे मंे रमा पानी। फोटो: हसिभूिम

आने वािे लदनों का मौसम पूवंाचनुमान
मौसम नवशेषज्् डॉ. चन्द्् मोहि िे िताया नक आिे वाले एक िो नििो् तक
हनरयाणा एिसीआर निल्ली मे् इस प््कार निखराव वाली िानरश, िूंिािांिी
िेखिे को नमलेगी। नजसकी वजह से भारतीय मौसम नवभाग िे सम्पूण्ि
हनरयाणा एिसीआर निल्ली पर येलो अलट्ि जारी कर निया है। जहां िानरश
होगी, वहां मौसम सुहाविा और जहां िानरश िही् होगी वहां तापमाि मे्
िढ्ोतरी होगी। वही् लगातार िन््कणी पन््िमी व पूव््ी हवाओ् से िमी के मेल से
उमसभरी पसीिे छुटािे वाली गम््ी जारी रहेगी। उन्हो्िे िताया नक 25 जूि को
हनरयाणा एिसीआर निल्ली मे् मािसूि की धमाकेिार एंट््ी होिे की प््िल
संभाविा िि रही है।

लजिा मंे उमंं दराज पीपि व बरगद के पेड़
नजला मे् सव््े अंनतम चरण मे् है। अभी तक जहां यह पेड़ नमले है, सव्ािनधक स्थाि
धान्मिक स्थल, स्कूल पनरसर, गांव की परस, जोहड़-तालाि के पास, मेि चौराहे
आनि मे् िरगि व पीपल के पेड़ नमले है। इिमे् स्थािीय पेड़् जैसे जांटी–जंड,
इंिर जौक, रोनहड़्ा, िीम, फ््ास,धोक, जाल, नखरि, खेजड़्ी, कैर, िरगि, पीपल,
अमलतास, िेशी िेरी व गुलर शानमल है। सव््े मे् ऐसे पेड़ो् के िाम स्थाि सनहत
अंनकत नकए जा रहे है। उिके स्वानमयो् के िाम भी नलखे जा रहे है। वही् जो पेड़्
िसल मे् शानमल होते है, वह पे्शि के नलए पात्् िही् है। उिाहरण के तौर पर
आम, पॉपुलर, सिेिा, शहतुत, मस्कटव अलंथस यािी कड़्वा िीम, िकैण है। 

अटेली क़़ते़ ़िंे िढे ़घटं ेतक
झिाझि हुई तेज बामरश

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

अटेिी कस्बे म्े सोमवार को सायं
साढ्े रार बिे अटेिी कस्बे व
आसपास के गांवो् मे् डेढ् घंटे तक
िोरदार बालरश से पानी-पानी ही
पानी हो गया है। साढ्े रार बिे बाद
हुई बालरश के रिते रीरण व उमस
ररी गम््ी से री राहत लमिी। अटेिी
कस्बे के नािे की अच्छी तहर से
छटाई नही् होने से दुकानो् मे् बालरश
का पानी आसपास फैि गया,
लिससे दुकानदारो् के साथ-साथ
राहगीरो् को लदक््तो् को सामना
करना पड्ा। बालरश से लपछिे तीन
लदनो् से उमस ररी गम््ी से हिका
लनिात लमिा। मौसम लवराग की पूव्ग
सूरना के अनुसार गम््ी मे् बालरश से
िहा तेि गम््ी से लनिात लमिी है
वही लकसानो् के रेहरो् पर री रोनक

देखी गई। बालरश के बाद बािरे की
लबिाई व कपास की खेती को काफी
िार लमिा है। रेि के अंडर पास के
स्थानो् पर बालरश का पानी ररने से
ग््ामीणो् के आवागमन मे् काफी
लदक््त हो रही है। वही् अटेिी
अनाि मंडी मे् बालरश के पानी की
समुलरत लनकासी नही् होने के रिते
मंडी मे् रारो् तरफ पानी ही पानी हो
गया। अटेिी नपा द््ारा गंदे पानी की
लनकासी की समुलरत व्यवस्था नही्
होने से कस्बेवालसयो् को खासी
लदक््तो् का सामना करना पड्ा।
पुराने बस स्टै्ड पर नीरे वािी
दुकानो् मे् पानी घुस गया। अटेिी
कस्बे मे् पानी ही पानी होने के िोगो्
मे् गहरा रोर बना हआु है। अटेिी के
नये बस स्टै्ड, अनाि मंडी मे् री
बालरश के पानी के लनकासी नही् होने
िि रराव देखा गया। 

मंडी अटेली। नए बि संटैंड पि रमा बासिि का पानी। 

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

नगर पालिका कम्गरालरयो् ने
स्वास्थ्य मंि््ी के काय्ागिय अटेिी मे्
अपनी मांगो् के िेकर सोमवार को
स्वास्थ्य मंि््ी के पीए गोलवंद
गोस्वामी को ज््ापन सौ्पा। ज््ापन मे्
बताया लक हलरयाणा सरकार के बीर
लपछिे वर्ग सात अगस्् को एक
वात्ाग हुई थी। इस वात्ाग मे् कई अहम
मांगो् पर सहमलत बनी थी, िेलकन
प््देश सरकार ने अरी तक उनकी
मांगो् को नही् माना है। ज््ापन मे् मांग
की लक सफाई लशलवर के काय््ो् मे्
ठेका प््था समाप्त कर कम्गरालरयो्
लनयलमत लकया िाए। मुख्यमंि््ी की
घोरणा के अनुसार सरी नगर
पालिकाओ् पलररद लनगम मे् काय्ग

कर रहे सरी प््कार के कच््े
कम्गरालरयो् का वेतन 27 हिार
र्पये लकया िाए। सफाई एवं सीवर
कम्गरालरयो् के पद पर पक््ी रत््ी
की िाए। फायर लवराग को पुन:
लनकाय लवराग म्े शालमि लकया
िाए एवं 2016 के अनुसार योग्यता
पूरी करके 2063 फायर ऑपरेटर के
पदो् पर 1327 फायर व ड््ाइवर मे्
फायरमैनो् को समायोलित लकया
िाए। कच््े कम्गरालरयो् को लमि
रही 10 मेलडकि िीव व 10
कैिुअि लिव के स्थान पर 20
मेलडकि लिव और 20 कैिुअि
लिव दी िाए। नगर पालिकाओ् व
पलररदो् मे् िगे डीसी रेट के
कम्गरालरयो् का लनगम रेट पर िागू
लकया िाए। 

नगर पालिका कमंचरालरयों ने संवासंथंय
मंतंंी कायंाचिय में सौंपा जंंापन 

मंडी अटेली। अपनी मांगों को लेकि जंंापन िौंपने आए कमंयचाि। फोटो: हसिभूसम

महेंदंंगढ़। नवधायक कंवर नसंह यािव िे अपिे काय्ािलय मे् भाजपा काय्िकत्ािओ्
के साथ राष््््नहत मे् अपिा जीवि समन्पित करिे वाले महाि नशक््ानवद्, भारतीय
जिसंघ के संस्थापक डॉ श्यामा प््साि मुखज््ी को उिके िनलिाि निवस पर
िमि कर भावभीिी श््द््ांजनल अन्पित की। नवधायक कंवर नसंह यािव िे कहा नक
डॉ. श्यामा प््साि मुखज््ी के राष््््वािी नवचारो्, जम्मू-कश्मीर के पूण्ि एकीकरण
के नलए उिके िनलिाि और भारतीय जिता पाट््ी की वैचानरक िी्व को मजिूत
करिे म्े उिके योगिाि को याि नकया। राष्््् निम्ािण मे् उिका अमूल्य योगिाि
हमेशा श््द््ापूव्िक याि नकया जाएगा। िेश मे् सांस्कृनतक राष््््वाि की लौ को
चलायमाि रखिे के नलए उन्हो्िे जिसंघ के र्प मे् िया नवचार प््स््ुत नकया।
जिसवेा और राष््््ोत्थाि के उिके नवचार एवं काय्ि हम सभी िेशवानसयो् के नलए
सिैव प््ेरणीय है्। डॉ. मुखज््ी का जीवि त्याग, तपस्या और राष््््भल्कत की अनमट
गाथा है। आज जि हम एक भारत श््ेष्् भारत की निशा मे् अग््सर है्। ति हर
किम पर उिका स्मरण हमे् शल्कत, प््ेरणा और माग्ििश्िि प््िाि करता है। ऐसे
महाि राष््््िायक को हमेशा याि नकया जाएगा। 

डॉ. मुखजंंी ने देि की एकिा और अखंडिा के लिए अपने
पंंाणों का बलिदान लदया: लविायक

महेंदंंगढ़। डॉ. मुखरंंी को नमन किते भारपा कायंयकतंाय। फोटो: हररभूरम

समाधान शिशिर में आई 91 शिकायतें

हरिभरूि नय्जू:नािनौल

समाधान लशलवर मे ् उपायकुत् डॉ.
लववके रारती व पलुिस अधीक्क्
पिूा वलशष् ् क े समक्् सोमवार को
91 मामि ेप्स्््तु लकए गए। लिनमे ्से
अलधकाशं का मौक ेपर ही समाधान
कर लदया गया। इन लशलवरो ् म्े मुखय्
रप् से पलरवार पहरान पि्,् प््ॉपट््ी
आईडी, पलुिस, लबििी, पानी और
सडक्ो ्से संबलंधत लशकायते ्आ रही
है।् डीसी न ेबताया लक य ेसमाधान
लशलवर प्त्य्के सोमवार व गरुव्ार को

सुबह 10 बिे से 12 बिे तक
आयोलित लकए िात े है।् उपमंडि
स्र् पर सबंलंधत एसडीएम नागलरको्
की लशकायते ् सनुत े ह्ै। लििा स्र्
पर व े सव्यं नागलरको ् की लशकायते्
सनुत े है।् व े सोमवार को नारनौि
और गुरव्ार को महेद््ग्ढ ्मे ्उपिब्ध
रहत े है।् नागलरको ् का कहना ह ै लक
इन समाधान लशलवरो ् क े माधय्म से
उनक ेकाम तिेी स ेहो रह ेहै,् लिससे
उनह्े ् काफी राहत लमि रही ह।ै इन
लशलवरो् म्े न केवि लशकायतो ् पर
ततक्ाि कार्गवाई की िाती ह,ै बशल्क

सबंलंधत अलधकालरयो ् से लरपोट्ग री
िी िाती है, तालक पारदलश्गता और
िवाबदेही सुलनल््ित हो सके।
उपायकुत् डॉ. लववके रारती न ेसरी
नागलरको ् से अपीि की ह ै लक वे
अपनी समस्याओ् के त्वलरत
समाधान के लिए इन समाधान
लशलवरो् का िार उठाए।ं इस मौके
पर नगराधीश मिंीत कमुार, लििा
रािस्व अलधकारी राकेश कुमार,
लििा लवकास एवं पंरायती
अलधकारी हलरप््काश बंसि के
अिावा अनय् अलधकारी मौिदू थे।

नारनौल। नागसिकों की सिकायतें िुनते डीिी डॉ. सििेक भािती।  फोटो: हररभूरम

नारनौि–कनीना सड़कं
मागंच लसहमा मे ंहआु जजंचर

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

नारनौि–कनीना सड्क माग्ग पर
खंड लसहमा मे् िगह-िगह टूटी
सड्क से िोगो् को घरो् से लनकिना
दूरर हो गया है। सड्क मे् िगह-
िगह बड्े गड््े हो गए है्। िहां से
लनकिने मे् राहगीरो् को परेशानी का
सामना करना पड् रहा है। नारनौि–
कनीना सड्क माग्ग पर खंड लसहमा
के रािकीय वलरष्् माध्यलमक
लवद््ािय के सामने सड्क मे् गड््ो् से
रािगीरो् को सड्क माग्ग से
लनकिना मुश्ककि हो गया है।
ग््ामीणो् ने बताया लक इस सड्क
माग्ग से लनकािना राल््ि के समय
कष््दायक हो गया है। 

गांव के सत्यप््काश, बेदकरण
सोनी, पूव्ग पंर सुरे्द्् ने बताया लक
निदीक मे् बने प््ाइमरी हेल्थ से्टर मे्
री िाने वािे मरीि अक्सर इस
सड्क होकर गुिरना पड्ता है।
ज्यादातर समस्या तो दोपलहया वाहन
रािको् को होती है। वाहन लनकिते
समय कई बार तो इन बड्े-बड्े गढ्ो्
मे् लगर िाते है्। प््शासन को अवगत

करवाने के बाद री समस्या िस की
तस बनी हुई है। इस सडक की
खस््ा हाित के रिते आए लदन
िोग रोलटि हो रहे है्। सडक पर
गढ्े बने हुए है। ऐसे म्े िोगो् को
आवािाही मे् परेशानी का सामना
करना पडता है। 

मंडी अटेली। सिहमा में टूटी िडंक। 

लोक निमा्िण नवभाग क े एसडीओ
आलोक िे िताया नक यह समसय्ा
नवभाग के संज््ाि मे् है। इसका
नडपाम््ेट् िे काय्िकारी अनभयतंा के
ऑनिस म्े टेड्र लगा रखा है। 10 से
15 निि म्े वह अलाट हो जाएगा
उसके िाि काम शरु ् होगा। जलि्
समस्या को िीक करवा निया जाएगा।

कंया कहिे है अलिकारी

संपेिि पंंलिरकंंण सपंिाह
23 से 28 जून िक

नारनौल। स्वास्थ्य नवभाग की ओर से
िच््ो् व गभ्िवती मनहलाओ् के
टीकाकरण के नलए 23 से 28 जूि
तक स्पेशल प््नतरक््ण सप्ताह मिाया
जा रहा है। यह जािकारी िेते हुए
नसनवल सज्िि डॉ. अशोक कुमार िे
िताया नक स्पेशल प््नतरक््ण सप्ताह
के िौराि उि सभी िच््ो् का
टीकाकरण नकया जाएगा, जो नकसी
कारणवश टीकाकरण से छुट गए थे
और सैशि पर आिे वाले 0 से िो
साल तक के सभी िच््ो् को र्टीि
प््नतरक््ण तथा गभ्िवती मनहलाओ् व
पांच, 10 व 16 साल के िच््ो् को टीडी
के टीके लगाए जाएंगे। उन्होिे्
िताया नक सोमवार को नजले मे्
लगभग 235 िच््ो् व 42 गभ्िवती
मनहलाओ् को टीके लगाए गए।
नसनवल सज्िि िे िताया नक नक नजले

मे् 16 जूि से 31 जूलाई 2025 तक
िस्् रोको अनभयाि चलाया जा रहा
है। नजसका लक्््य है िस््ो् की वजह
से जीरो् मृत्यु िर प््ाप्त करिा। इस
काय्िक््म मे् पूरे नजले म्े लगभग
90000 हजार िच््ो् की जांच करिे
का लक्््य रखा गया है। उन्होिे् िताया
नक गांवो् म्े आशा वक्कर पांच साल
तक के सभी िच््ो् को ओआरएस के
पैकेट तथा नजंक की गोनलयां घर घर
जाकर नवतनरत की जा रही है व
ओआरएस का घोल ििािे की नवनध
िताई जा रही है। उन्हो्िे आमजि से
अिुरोध नकया है नक यनि नकसी िच््े्
का कोई टीका छुटा हुआ है । 

132 पेड़ो ़की मिल रही प़़ाणवायु दवेता पेंशन, 600 पेड़ो ़की पंशेन
की प़म़़़िया पेंमिगं, लाभ के मलए अभी भी मकए जा सकते है़ आवेदन 

पेड़ की रखरखाव पर ही खरंच होगी रालि
वि नवभाग के मुतानिक पुरािा पेड़ अगर धान्मिक स्थल पर है तो पे्शि
रानश वहां के धान्मिक स्थल की गनित कमेटी के खाते म्े भेजी जाएगी।
अगर नकसी गांव मे् साव्िजनिक स्थल पर पेड़ है तो रानश वहां की ग््ाम
पंचायत के खाते म्े िी जाएगी। शहरी क््ेत्् म्े भी संिंनधत नवभाग, गनित
कमेटी या निर व्यल्कत के खाते म्े यह रानश रखरखाव के नलए िी जाएगी।

कनीना नगर पालिका ने
3 माह में की 30 िाख
रंपये लकराये की वसूिी
कनीना। नगर पालिका के अंतग्गत
629 दुकानो् म्े से 300 दुकानो् से
लपछिे तीन माह एक अप््ैि 2025

से अब तक 30
िाख र्पये की
लरकवरी की गई है्।
इन दुकानो् का
लकराया लपछिे
समय से िंलबत
पड्ा है। करीब ढाई

करोड् र्पये और अटके हुए है्।
लिसे िेकर नपा प््शासन की ओर
से दुकानदारो् को नोलटस िारी लकए
िाएं। दुकानो् से होने वािी
आमदनी को लवकास काय््ो् पर
खर्ग की िाती है, िेलकन दुर्ागग्य
की बात है लक लपछिे पांर ये छह
वर््ो् से दुकानदारो् का लनयलमत र्प
से लकराया न देने से मोटी रालश
अटकी हुई है। लिससे लवकास काय्ग
प््रालवत होने की संरावना है। इन
दुकानो् म्े 72 दुकानो् पर
िोकलनमा्गण लवराग की ओर से
हक िताया िा रहा है। लिस पर
अरी तक फैसिा नही् हो 
सका है।

नारनौल। श््ी शनि मंनिर कमेटी व
रेहड़ी संचालको् म्े प््साि को लेकर
नववाि हो गया। मंनिर कमेटी के
सिस्यो् का आरोप है नक रेहड़ी वाले
नििा िजिे वाला िानरयल िेचते ह्ै,
जो प््साि के लायक िही् है। मंनिरो्
मे् केवल िजिे वाला िानरयल ही
िेचिा होगा। नििा िजिे वाला
िानरयल श्मशािघाट से आते है्,
जिनक प््साि िेचिे वालो् का कहिा
है नक ऐसा िही् है। इसके िाि मंनिर
कमेटी िे प््साि िेचिे वालो् को सख्त
निि््ेश निए है् नक आगे से िजिे वाले
िानरयल ही प््साि मे् निए जाएं। िता
िे् नक मोहल्ला चांिुवाड़ा मे् सैकड़ो्
साल पुरािा श््ी शनि मंनिर ििा हुआ
है। इस मंनिर मे् प््त्येक शनिवार को
हजारो् की संख्या मे् ि केवल शहर,
िल्लक आसपास गांवो् के हजारो्
भक्त आते है्। मंनिर कमेटी िीते
शनिवार को मंनिर कमेटी के सिस्यो्
व प््साि िेचिे वालो् म्े प््साि को
लेकर नववाि हो गया। 


